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भाषा दोभासे सेवाहरू
तपाईंसँग निः शुल्क दोभाषे सेवाहरूको 24/7 पहँुच हुन््छ। यो चार््टमा हाम्ो 
समुदायमा सामान्यतया बोनििे भाषाहरू समावेश ्छि्। अनतरिक्त भाषाहरू 
उपिब्ध ्छि्। थप जािकािीका िानग वा भाषा दोभाषे सेवाहरू अिुिोध गि्ट 
कृपया हेिचाह र्ोिीको सदस्यिाई सोध्िहोस्।



2

भाषा दोभाषे सेवाहरू ....................................................................1

तपाईकंो र्ल्यनरियाको तयारी ििने ..................................................3

महत्वपूर््ग जािकारी .......................................................................3

UPMC असक्षमता स्ोत केन्द्र .........................................................4

सेवा नदिे जिावरहरू .....................................................................4

र्ल्यनरिया हुिुअनि परीक्षर्............................................................5

तपाईकंो र्ल्यनरियाअनि ................................................................6

तपाईकंो र्ल्यनरियाको नदि ............................................................8

तपाई ंआइपुगे्को बेला ....................................................................9

एिेस््ेथनसया ..................................................................................12

र्ल्यनरिया ...................................................................................13

र्ल्यनरिया भएपनि ......................................................................13

धन्यवाद .......................................................................................14

अस्पताल/र्ल्य नरिया केन्द्र आिमि चेकनलस्ट .............................15

निम्न कुरामा ध्ाि नदिुहोस् ...........................................................16 

नवषय सूची



 
 
 

3

तपाईकंो र्ल्यनरियाको तयारी ििने

कुनै पनन शल्यनरियाको तयारी गनुनु तनावपूर्नु हुन सक््छ भन्ने हामीलाई थाहा ्छ। 
शल्यनरिया गनुनुअनि, समयमा र पन्छ कने  आशा गनने भननेर थाहा पाउँदा तपाईकंो 
कने ही डरहरू कम गननु मद्दत गननु सनकन््छ। हामी यस प्रनरियाको हरनेक चरर्मार्नु त 
तपाईलंाई मागनुदशनुन गननुका लानग यहाँ ्छौ।ँ 

कृपया आफ्िो स्ार््गफोिको
 क्ामेिा प्रयोग गिेि QR कोड स्क्ाि गिु्टहोस् वा  
UPMC.com/SurgeryEducation मा गएि हेिु्टहोस्  
तपाईंको शल्यनरियाअनि, समयमा ि पन्छ के अपेक्ा गिने ि  
तपाईं यसका िानग कसिी तयािी गि्ट सकु्हुन््छ भने् महत्त्वपूर््ट नभनडयो हेि्टका 
िानग शल्यनरिया नशक्ा नभनडयोमा गएि हेिु्टहोस्। तपाईंिे प्राप्त गि्ट सकु्हुिे नवनभन् 
प्रकािका एिेस्थेनसया ि शल्यनरिया गिु्टअनि ि पन्छ आफ्िो रिकभिीिाई गनत नदि 
मद्दत गि्ट आफ्िो हेिचाह गिने चिर्हरूका बािेमा जानु् हुिे ्छ।

        महत्वपूर््ग जािकारी 
तपाईंको स्ास्थ्य ि सुिक्ाका िानग कृपया तिका निदनेशिहरू पाििा गिु्टहोस्। 
तपाईंिे निदनेशिहरूको पाििा गिु्टभएि भिे तपाईंको शल्यनरिया स्थनगत वा िद्द गिने 
अवस्था आउि सक््छ।
 • औषनधहरू - शल्यनरिया गिु्टअनि केही औषनध, नभर्ानमि ि हब्टि सप्लि�मेन्टहरू 
बन्द गिु्टप्छ्ट । कृपया शल्यनरिया गिु्टअनि आफ्िो सज्टि वा प्राथनमक हेिचाह 
प्रदायक (primary care provider, PCP) सँग जाँच गिु्टहोस्। कृपया आफ्िो 
नचनकत्सक ि पूव्टभिा्ट गरिएको िस्टद्ािा निदनेशिअिुसाि मात्रै औषधी नििुहोस्।

 • तपाईकंो स्वाास्थ्यमा परिरवत्गिहरू - तपाईंको तपाईंिाई नचसो, ज्विो 
वा संरिमर्को कुिरै पनि िक्र्हरू ्छि् वा तपाईंको दुखाइ, सुन्ता वा 
संवेदिशीिताको स्तिमा कुिरै पनि परिवत्टिहरू ्छि् भने् सज्टिको काया्टियमा 
बसे् नचनकत्सकिाई थाहा नदिुहोस्।

 • के ल्याउिे - तपाईंिाई त्यसो गि्ट भनिएको ्छ भिे तपाईंको एक्स-िे/CT/MRI 
निल्महरू ि ब्लड ब्ान्ड तपाईंको शल्यनरियाको नदि ल्याउि िनबस्टिुहोस्।
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 • एिेस््ेथनसया - तपाईंिाई कुिरै पनि प्रकारको बेहोश वा एिेस्थेनसया ्छ भिे तपाईंिे 
काि चिाउि सकु्हुन्न ि तपाईंिाई िि लैजािे नजमे्वािी वयस्क हुिुप्छ्ट । तपाईं 
साव्टजनिक यातायात (जस्तरै बस वा UBER®) निइिहिुभएको ्छ भिे तपाईंको 
सा्थमा नजमे्वािी वयस्क हुिुप्छ्ट । तपाईंको र्ल्यनरियापनि 24 िण्ासम् 
तपाईंसँग 18 वष्ट वा सोभन्दा मानथको नजमे्वािी व्यप्लिक्त हुिुप्छ्ट ।

UPMC असक्षमता स्ोत केन्द्र
UPMC असक्मता स्ोत केन्द्र (Disabilities Resource Center, DRC) िे 
बनहिो, सुन् िसके्, अन्ो वा कम दृनटि भएका वा गनतशीिता, बोिी, बौप्लिधिक, 
संज्ािात्मक वा व्यवहािसम्बन्ी असक्मता भएकाहरू सनहत असक्मता 
भएका व्यप्लिक्तहरूका िानग स्ास्थ्य सेवा पहँुचयोग्य ्छ भिी सुनिनचित ग्छ्ट । 
हामी पहँुच, सञ्ाि ि श्रवर् सहायता स्ोतहरू उपिब्ध गिाउँ्छौ।ँ कृपया 
कम्टचािी सदस्यिाई आफ्िो आवश्यकताहरूका बािेमा थाहा नदिुहोस्।

सेवा नदिे जिावरहरू
अमेरिकी असक्मता ऐिद्ािा परिभानषत गरिएअिुसाि सेवा जिाविहरूिाई 
UPMC सुनवधाहरूनभत् ि तपाईंको कोठामा सबरै साव्टजनिक के्त्हरूमा 
स्ागत ्छ। जिाविहरू ििेिु वाताविर्मा िुिनमि भएको ि आफ्िो 
मानिकको नियन्त्रर्मा हुिुप्छ्ट । मानिकिे आफ्िो बसाइ वा नभनजर्को 
समयमा जिाविको हेिचाह गि्ट असमथ्ट भएमा अकको व्यप्लिक्तिाई त्यो काम गि्ट 
खर्ाएको हुिुप्छ्ट । UPMC कम्टचािीहरूिाई सेवा जिाविहरूको हेिचाह गि्ट 
आवश्यक ्छरै ि। 

थप जािकािीका िानग  
UPMC.com/DRC मा  
िएर हेिु्गहोस् वा  
412-605-1483 मा  
सम्पक्ग  ििु्गहोस्।
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र्ल्यनरिया हुिुअनि 
परीक्षर्
तपाईंको सज्टििे तपाईंको 
शल्यनरिया गिु्टअनि तपाईंको 
पिीक्र् गरिसकु्भएको ्छ 
भिेि सोध्न सकु्हुन््छ। यो तपाईं 
शल्यनरियाका िानग सुिनक्त 
हुिुहुन््छ भिी सुनिनचित गि्टका िानग 
हो। यीमधे् केही पिीक्र्हरूमा 
िक्त पिीक्र्, EKGs, एक्स-िे 
वा CT स्क्ािहरू समावेश हुि 
सक््छि्। तपाईंको सज्टििाई 
आवश्यक ्छ भने् िाग््छ भिे 
तपाईंिाई अन्य पिीक्र्हरू 
अिुसूनचत गि्ट पनि सोध्न सकु्हुन््छ। 
तपाईंको शल्यनचनकत्सकिे 
तपाईंिाई शल्यनरिया अिुकूिि 
प्लिलिनिकमा मूल्याङ्किका िानग पनि 
नसिारिस गि्ट सकु्हुन््छ। तपाईंिे 
शल्यनरिया हुिुअनि सबरै पिीक्र् 
ि अपोइन्टमेन्टहरू पूिा गि्ट 
महत्त्वपूर््ट हुन््छ। 

कृपया तपाईं आफ्िो आवश्यक 
पिीक्र् पूिा गि्ट जाि सके् 
ठाउँहरू िेिा पाि्ट UPMC.com/
SCPALabs ि UPMC.com/
Imaging मा जािुहोस्। तपाईं 
शल्यनरिया हुिुअनि आफ्िो 
पिीक्र् गिाउिका िानग कुिरै पनि 
UPMC बनहिङ्ग प्रयोगशािा जाि 
सकु्हुन््छ।  

परीक्षर् र ब्लडको काय्ग 
िि्ग: तपाईंको शल्यनरियाको 
समयतानिका बिाएपन्छ तपाईंिे 

आफ्िो शल्यनरिया गिु्टअनि 45 
नदिनभत् सबरै पिीक्र् ि िगतको 
काम पूिा गिु्ट पिने ्छ। 
 • तपाईंिे ब्लडको काय्टका िानग 
15 नमिेर् ि EKGs ि एक्स-
िेहरूका िानग 30 नमिेर्मा जाँच 
गिु्टप्छ्ट । तपाईंिे अड्टि गरिएको 
पिीक्र्को कागजको प्रनतनिनप 
पनि ल्याउिुप्छ्ट । 

 • हामी पूव्ट शल्यनरिया पिीक्र्का 
िानग अपोइन्टमेन्टहरू स्ीकाि 
गददैिौ।ँ यो वाक-इि सेवा हो। 

 • तपाईंिे आफ्िो पिीक्र् अकको 
सुनवधामा गिाउिुभएको ्छ भिे 
कृपया सबरै िनतजा तपाईंको PCP 
ि तपाईंको सज्टििाई पठाइएका 
्छि् भिी सुनिनचित गिु्टहोस्। 

नप्रअपरेनर्भ नहस्टट्ी एण्ड 
नफनजकल (H&P): तपाईंसँग यो 
शल्यनरिया भएको 30 नदिनभत् 
हुिुप्छ्ट । यो तपाईंको PCP वा 
सज्टिद्ािा गि्ट सनकन््छ। 
 • ओभि-द-काउन्टि औषनध, 
नभर्ानमि ि हब्टि सप्लि�मेन्टहरू 
सनहत तपाईंको औषनधहरूको 
सूची ल्याउिुहोस्। 

 • तपाईंको नचनकत्सा इनतहासका 
बािेमा कागजी काय्टहरू भि्ट 
तयाि हुिुहोस् तानक तपाईंको 
प्रदायकसँग सबरैभन्दा अद्ावनधक 
जािकािी ्छ।
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मेनडकल क्लियरेन्स: तपाईंको 
सज्टििे यो आदेश नदिुहुन््छ 
भिे तपाईंिे यस सेवाका िानग 
तपाईंको PCP वा अन्य नचनकत्सा 
नवशेषज्िाई देखाउिुप्छ्ट । तपाईं 
शल्यनरियाअनि आफ्िो PCP हेि्ट 
असमथ्ट हुिुहुन््छ भिे तपाईंको 
सज्टिको काया्टियमा सम्पक्ट  
गिु्टहोस्। तपाईं कुिरै पनि मधुमेह, 
वजि िर्ाउिे वा िगत पातिो पािने 
औषधीहरू नििुहुन््छ भिे कनत 
नििे ि/वा शल्यनरिया गिु्टअनि 
नतिीहरूिाई कनहिे निि बन्द 
गिने बािेमा तपाईंको निधा्टरित 
गरिएअिुसाि नचनकत्सक वा 
सज्टिसँग कुिाकािी गिु्टहोस् ।

तपाईकंो र्ल्यनरियाअनि
तपाईकंो र्ल्यनरिया हुिुभन्ा 
लिभि 1 हप्ा पनहले
तपाईंिे आफ्िो शल्यनरिया 
गिु्टअनि कुि औषनधहरू बन्द 
गिु्टप्छ्ट  भने् बािेमा आफ्िो 
सज्टिबार् निदनेशिहरू प्राप्त 
गिु्टभएको ्छरै ि भिे कृपया 
उहाँहरूिाई तुरुन्रै सम्पक्ट  
गिु्टहोस्। केही औषनधहरू 
शल्यनरिया हुिुभन्दा कम्ीमा 
1 हप्ता अगानडदेप्लिख िोकु्प्छ्ट । 
शल्यनचनकत्सक ि औषनध निदनेशि 

नदिे प्रदायकिे तपाईंिाई यी 
निदनेशिहरू नदि आवश्यक हुिे 
्छ। तपाईंिे आफ्िो शल्यनरिया 
गिु्टभन्दा िगभग 1 हप्ताअनि 
पूव्टभिा्ट पिीक्र् (PAT) िस्टबार् 
िोि कि प्राप्त गिु्ट हुिे ्छ। 
उहाँहरूिे तपाईंको मेनडकि 
इनतहास ि तपाईंिे हाि 
निइिहिुभएका औषनधहरूको 
सूची सोध्ि हुिे ्छ। कृपया निम्न 
जािकािी उपिब्ध ्छ: 
 • ओभि-द-काउन्टि औषनध, 
नभर्ानमि ि हब्टि सप्लि�मेन्टहरू 
सनहत तपाईंका सबरै 
औषनधहरूको सूची ्छि्

 • तपाईंको िामनेसीको िाम ि 
िोि िम्बि 

 • औषनध, खािा वा िेरे्क्स ि 
तपाईंको प्रनतनरियासनहत 
तपाईंको एिजजीको सूची 

 • तपाईंको नचनकत्सा इनतहास 
ि नवगतका शल्यनरियात्मक 
अिुभवहरू 

कृपया हामीिाई यो िोि कि 
(अिुवादक, आवास आनद) 
को समयमा कुिरै पनि नवशेष 
आवश्यकताहरूका बािेमा 
बताउिुहोस्
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तपाईकंो र्ल्यनरियाअनि 
व्ापारिरक नदि - नप्रपेरेनर्व फोि 
कल 
शल्यनरिया गिु्टअनि व्यापारिक 
नदिमा तपाईंिे नप्रअडनमसि िस्टबार् 
िोि सम्पक्ट  प्राप्त गिु्ट हुिे ्छ। 
कृपया पूव्ट प्रवेश नवभागिे साँझको 
समयमा सम्पक्ट  गिी तपाईंको 
जािकािीका साथ तपाईंिाई सम्पक्ट  
गरििे ्छ। यो कि िगभग 10 देप्लिख 
15 नमिेर् िागे् ्छ। कृपया निम्न सबरै 
जािकािी उपिब्ध ्छ: 
 • ओभि-द-काउन्टि औषनध, 
नभर्ानमि ि हब्टि सप्लि�मेन्टहरू 
सनहत तपाईंका सबरै 
औषनधहरूको सूची ्छि्

 • तपाईंको िामनेसीको िाम ि िोि 
िम्बि 

 • औषनध, खािा वा िेरे्क्स ि 
तपाईंको प्रनतनरियासनहत तपाईंको 
एिजजीको सूची 

 • तपाईंको नचनकत्सा इनतहास 
ि नवगतका शल्यनरियात्मक 
अिुभवहरू 

कृपया हामीिाई यो िोि कि 
(अिुवादक, आवास आनद) 
को समयमा कुिरै पनि नवशेष 
आवश्यकताहरूका बािेमा 
बताउिुहोस्। 
वत्टमाि भ्रमर् िण्ा ि 
प्रनतबन्हरूका बािेमा सोध्न निनचित 
हुिुहोस्।

जान्न महत्त्वपूर््ग कुराहरू 
 • कृपया तपाईंको निधा्टरित शल्यनरिया 
समय परिवत्टिको नवषय हो भने् 
कुिामा ध्ाि नदिुहोस्। 

 • मध्रातपनि कुिै पनि ठोोस 
खािा िखािुहोस्। यसमा 
चु्इङगम, चपाउिे नमन्ट वा 
िोजेन्जहरू (खोकीका थोपा) 
समावेश ्छि्। 

 • पूव्ट भिा्ट पिीक्र् िस्टिे तपाईंिाई 
खािा ि नपउिबन्द गिने ठ्ाक्रै  
निदनेशि नदिे ्छ। 

 • र्ल्यनरिया गिु्टभन्दा 24 िण्ाअनि 
धुम्पाि, सुतजी चबाउिे वा भाप 
िखािुहोस्। 

 • र्ल्यनरिया गिु्टभन्दा 24 िण्ाअनि 
अल्कोहियुक्त पेय पदाथ्ट 
िनपउिुहोस्। 

 • र्ल्यनरिया गिु्टभन्दा 24 िण्ाअनि 
मिोिञ्जिात्मक औषनध वा मेनडकि 
गाँजा प्रयोग िगिु्टहोस्। 

 • आन्द्राको तयािीजस्ता ििेिु 
तयािीका कुिरै पनि नप्रप्लि्रिप्शिहरू 
पाििा गि्ट निनचित हुिुहोस्। 

 • कृपया chlorhexidine (CHG) 
साबुि वा एप्लिन्टमाइरिोनबयि 
साबुि (जस्तरै Dial®) सँग सिा 
गिने निदनेशहरू पाििा गिु्टहोस्। 
तपाईंिे आफ्िो शल्यनरियाअनि थप 
निदनेशिहरू प्राप्त गिु्ट हुिे ्छ।

 • र्ल्यनरिया गरििे शिीिको के्त् 
िनजकरै  दाढी िगिु्टहोस्। सेभ गिा्टिे 
्छािा नचिाउिे हुि सक््छ, जसिे 
गदा्ट सङ्रिमर् निप्लिम्ि सक््छ। 



8

अस्पताििे तपाईंिाई तपाईंको 
शल्यनरियाको समय ि तपाईं 
कुिरै पनि समयमा आउि 
आवश्यक ्छ भिेि थाहा 
नदि तपाईंको शल्यनरियाको 
अनिल्ो नदि तपाईंिाई सम्पक्ट  
गरििे ्छ। तपाईं तपाईंको 
शल्यनरिया ि एिेस्थेनसयाको 
आवश्यकताहरूमा निभ्टि ग्छ्ट  
तपाईंको शल्यनरिया समयभन्दा 
1 देप्लिख 3 िण्ा पनहिे पुग् 
आवश्यक हुि सक््छ।

तपाईकंो र्ल्यनरियाको 
नदि
 • परैसा ि रेिनडर् काड्ट सनहत 
सबरै बहुमूल्य चीजहरू ििमा 
्छोड्िुहोस्। 

 • सिा, ढीिो-निनर्ङ्ग ि 
हर्ाउि सनजलोभएको 
आिामदायक िुगा 
िगाउिुहोस्। 

 • तपाईंिे शल्यनरियाको नबहाि 
आफ्िो दाँत माझ्न सकु्हुन््छ 
(प्लिस्श ि थुकु्होस्, नपउिु 
हुुँदैि)। 

 • कुिै पनि िोशि, अत्ति, 
दुग्टन्, मेकअप, पाउडि, िेि 
पानिस, कपाि उत्ादि वा 
आफ्टिसेभ प्रयोग िगिु्टहोस्। 

 • औठंोी सनहत गहिा 
ििगाउिुहोस्। सबरै शिीि 
्ेछड्िे हर्ाउिुहोस्। 

 • कन्ट्यााक्ट िेन्स 
ििगाउिुहोस्। आफ्िो चश्ा 
ि केस ल्याउिुहोस्। 

कुिरै पनि प्रश्नका िानग कृपया 
पूव्ट-प्रशासि नवभागिाई सम्पक्ट  
गिु्टहोस्। 

UPMC Carlisle 
UPMC Community 
Osteopathic 
UPMC Harrisburg 
UPMC West Shore 

सोमवारदेक्ख रु्रिवार: 
8 बजेदेप्लिख 6 बजेसम्। 
िोि: 717-230-3461
तपाईंिे सने्दश ्छोड्ि सकु्हुन््छ 
ि कसरैिे तपाईंको कि निता्ट 
गरििे ्छ।

 • कािका सुर्केसहरू ्छोड्िुहोस्। 
तपाईंसँग कोठा भएपन्छ 
उहाँहरूिाईनभत् ल्याउि सनकन््छ। 
तपाईंको सज्टििे शल्यनरियापन्छ 
प्रयोग गरििे कुिरै पनि उपकिर् 
(ब्ाक बे्स, काँधको गोिाकाि 
आनद) उपिब्ध गिाउिुभयो भिे 
कृपया यसिाई अस्पतािमा 
ल्याउिुहोस्। 

 • स्तिपाि गिाउिे आमाहरूिे 
आफ्िो स्ति पम्प अस्पतािमा 
ल्याउिुप्छ्ट ।

 • तपाईं ििमा प्लिस्थि सकािात्मक 
एयिवे पे्रसि (CPAP) मेनसि प्रयोग 
गिु्टहुन््छ भिे तपाईं िातभि बस्रै 
हुिुहुन््छ भिे तपाईंिे यसिाई 
तपाईंको शल्यनरियाको नदि ल्याउि 
आवश्यक ्छ। 

रिमशः >
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 • सबरै नप्रप्लि्रिप्शि औषनधहरू 
अस्पतािको िामनेसीबार् उपिब्ध 
गिाइिे ्छ। कृपया आफ्िो सबरै 
औषनध ििमा ्छोड्िुहोस्।

 • तपाईंको शल्यनरियाको नदिमा 
केवल 2 जिा सहयोिी 
व्क्तिहरू तपाईंसँग हुि 
सक््छि्। 

 • तपाईंको पूव्ट अपिेनर्भ िोि 
किको समयमा भ्ािेर् पानक्ट ङ 
उपिब्ध ्छ भिे हामी तपाईंिाई 
थाहा नदिे ्छौ।ँ 

 • निः  शुल्क पानक्ट ङ्ग पनि उपिब्ध 
्छ।

 • तपाईंिे एिेस्थेनसयोिोनजस्टसँग 
कुिाकािी गिु्ट हुिे ्छ ि आफ्िो 
शल्यनचनकत्सकसँग भेर््िु हुिे ्छ।

 • तपाईं तयाि भएपन्छ तपाईंको 
सहयोगी व्यप्लिक्त(हरू) तपाईंको 
शल्यनरियाअनि तपाईंिाई भेर््ि 
सक्म हुि सक््छ।

 • तपाईंको सहायक व्यप्लिक्त(हरू) 
तपाईंका िानग प्रतीक्ा गिने 
कोठामा प्रतीक्ा गि्ट सकु्हुन््छ। 
उहाँहरूिे कसिी तपाईंको प्रगनत 
पछ्ाउिे ि अद्ावनधकहरू प्राप्त 
गिने बािेमा निदनेशिहरू प्राप्त गिने 
्छि्।

 • सुिक्ािे अिुिोधमा अस्पतािबार् 
तपाईंको कािमा एस्कर््ट सेवाहरू 
प्रदाि गरििे ्छ। कृपया आफ्िो 
िस्टसँग यस नवषयमा ्छििि 
गिु्टहोस्।

तपाई ंआइपुगे्को बेला
UPMC Carlisle  
361 Alexander Spring Road, 
Carlisle, PA  17015 
Main hospital number:  
717-249-1212 
पानक्ट ङ: मुख्य प्रवेशद्ािको अगानड 
UPMC Carlisle परिसिमा निः शुल्क 
पानक्ट ङ उपिब्ध ्छ।

1. बनहिङ्ग सेवाहरूको प्रवेशद्ाि 
भिी िेबि िगाइएको मुख्य 
प्रवेशद्ािबार् अस्पतािमा प्रवेश 
गिु्टहोस्। बानहिी नबिामी सेवाहरूको 
प्रवेशद्ािको िेबि िगाइएको 
प्रवेशद्ािबार् अस्पतािमा प्रवेश 
गिु्टहोस् ि दोहोिो ढोकाको दोस्ो 
सेर्बार् जािुहोस्।
2. कृपया भवि प्रवेश गिेपन्छ ठीक 
बायाँनति िहेको दता्ट डेस्कमा रिपोर््ट 
गिु्टहोस्।
3. तपाईंको सहयोगी व्यप्लिक्त(हरू) 
िाई तोनकएको आइडी िम्बिका 
साथ निजेन्ड नदइिे ्छ। यो आइडी 
िम्बि प्रतीक्ा कक्मा िहेको 
र््र ्यानकङ िम्बिमा प्रदश्टि गरििे ्छ 
ि तपाईंको शल्यनरियाभरि तपाईंको 
प्रगनत र््र ्याक गिने ्छ।
4. तपाईंको दता्ट पूिा गिेपन्छ तपाईं 
प्रतीक्ा के्त्मा नसर् पाउि सकु्हुन््छ।
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UPMC Community 
Osteopathic  
4300 Londonderry Road, 
Harrisburg, PA  17109 
Main hospital number:  
717-652-3000 
पानक्ग ङ: तपाईं अस्पताि िनजकरै  
जाँदा बरैजिी “A” िेबि गरिएको 
पानक्ट ङ के्त् ि प्रवेशद्ाि हेिु्टहोस्। 
तपाईंिे बरैजिी “A” िे िेबि 
िगाइएको नबिामीका पानक्ट ङ 
के्त्हरूमा पाक्ट  गि्ट सकु्हुन््छ (यो 
अस्पतािको मुख्य प्रवेशद्ािको 
िनजकरै  िहेको के्त् हो)।  

1. A (मुख्य प्रवेशद्ाि) माि्ट त 
अस्पताि भविमा प्रवेश गिु्टहोस्। 
प्रवेशद्ाििाई बरैजिी “A” िे नचप्लिहित 
गरिएको हुन््छ।

2. कृपया कनि पसिको 
बायाँति्ट  हिवे निएि सनज्टकि 
वेनर्ङ्ग कोठामा रिपोर््ट गिु्टहोस्।
3. एनिभेर्िबार् दायाँ िुम्िहोस्। 
यो बायाँको पनहिो ढोका हो।
4. शल्य नचनकत्सा प्रनतक्ा 
कोठाको ढोकानभत् तुरुन्रै नर्कर् 
नडसे्पन्सि ्छ। कृपया 2 वर्ा 
नर्केर् नििुहोस् ि प्रतीक्ा कक्मा 
बसु्होस्।
5. रिसेप्शनिस्टिे तपाईंिाई यो 
िम्बि प्रयोग गिेि डेस्कमा सम्पक्ट  
गरििे ्छ।

रिमशः >
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UPMC Harrisburg  
111 South Front St.,  
Harrisburg, PA  17101 
Main hospital number:  
717-782-3131 
पानक्ग ङ: तपाईं अस्पताि पुगु्हुन््छ 
बरैजिी “A” िे िेबि गरिएको पानक्ट ङ 
के्त्मा तपाईंिाई निदने शनशत गिने 
सङे्कतहरू हेिु्टहोस्। उत्ति वा दनक्र् 
पानक्ट ङ ग्यािेजहरूमा निः  शुल्क 
पानक्ट ङ उपिब्ध ्छ। भ्ािेर् पानक्ट ङ 
पनि अस्पतािको प्रमुख प्रवेशद्ािको 
अगानड उपिब्ध ्छ।

1. प्रवेश A (मुख्य प्रवेश) माि्ट त 
अस्पतािमा प्रवेश गिु्टहोस्। 
प्रवेशद्ाििाई बरैजिी “A” िे नचप्लिहित 
गरिएको हुन््छ।
2. कृपया गनहिो िीिो िङको 
साव्टजनिक निफ्ट D प्रयोग गिेि 
आफ्िो निधा्टरित समयमा तेस्ो 
तल्ाको सनज्टकि वेनर्ङ्ग कोठामा 
रिपोर््ट गिु्टहोस्।  
3. तपाईं एनिभेरे्बार् ओि्टिुहुन््छ, 
दायाँ िुम्िहोस्। तपाईंिे दायाँमा 
एनिभेर्ि िबीमा नर्कर् नडस्पपेंसि 
देख्ि हुिे ्छ। कृपया प्रतीक्ाियमा 
प्रवेश गिु्टअनि 2 वर्ा नर्कर् 
नििुहोस् ि नसर् िाख्िहोस्।
4. रिसेप्शनिस्टिे तपाईंिाई यो िम्बि 
प्रयोग गिेि डेस्कमा सम्पक्ट  गरििे 
्छ।

UPMC West Shore  
1995 Technology 
Parkway,  
Mechanicsburg, PA  
17050 
Main hospital number:  
717-791-2600 
पानक्ग ङ: तपाईं अस्पताि 
परिसिमा आउिुहुन््छ बरैजिी 
"4" िे िेबि गरिएको पानक्ट ङ 
के्त्हरू हेिु्टहोस्। 

1. प्रवेशद्ाि #4 (मुख्य प्रवेश) 
माि्ट त अस्पतािमा प्रवेश 
गिु्टहोस्। प्रवेशद्ाििाई बरैजिी 
“4” िे नचप्लिहित गरिएको ्छ। 
कृपया पनहिो तिामा नबिामी 
दता्ट के्त्मा रिपोर््ट गिु्टहोस्।
2. तपाईंको दता्ट पूिा गिेपन्छ 
तपाईंिाई दोस्ो तल्ामा िहेको 
सनज्टकि सेवा प्रनतक्ा कक्मा 
निदने शनशत गरििे ्छ।
3. कृपया प्रतीक्ाियको 
रिसेप्शि डेस्कमा साइि इि 
गिु्टहोस्।
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एिेस््ेथनसया
एिेस्थेनसया नवशेषज्िे तपाईंसँग 
एिेस्थेनसयाका बािेमा कुिा गिने ्छि् 
तपाईंिाई आिाम गि्ट ि दुखाइ िोक् 
प्रयोग गरिन््छ। उहाँहरूिे तपाईंको 
िसमा IV पनि सुरु गि्ट सक््छि्। 
शल्यनरियाका िानग प्रयोग गरििे 
एिेस्थेनसयाका धेिरै  प्रकािहरू ्छि्: 
 • स््थािीय एिेस््ेथनसयाले शिीिको 
सािो भागिाई सािो प्रनरियाका िानग 
सुन् पा्छ्ट । तपाईं दुखाइ िोक्का 
िानग के्त्मा सर् वा नरिम िागू गि्ट 
सकु्हुन््छ। तपाईं प्रनरियाको समयमा 
जागा िहि सकु्हुन््छ। 

 • के्षत्रीीय र नू्यरेक्�यल (एनपडू्यूरल 
वा स्पाइिल) एिेस््ेथनसयाले 
तपाईंको शिीिको ठूिो भागमा 
दुखाइ िोक््छ। तपाईंिाई आिाम 
वा सुत्न मद्दतका िानग औषनध 
पनि पाउि सकु्हुन््छ। के्त्ीय 
एिेस्थेनसयाका प्रकािहरू समावेश 
्छि्: 

 > स्नाायु ब्लक नवशेष स्ायु वा 
स्ायुको समूह वरिपरि दुखाइ 
िोक्का िानग सर् हो, अक्सि हात, 
हात, खुट्ा, खुट्ा वा अिुहािमा 
शल्यनरियाका िानग प्रयोग गरिन््छ। 

 > एनपडू्यूरल वा स्पाइिल 
एिेस््ेथनसया स्पाइिि कड्ट ि 
यससँग जोड्िे स्ायुहरू िनजकरै को 
सर् हो। यसिे शिीिको समू्पर््ट 
के्त्, जस्तरै पेर्, कम्ि वा खुट्ाको 
दुखाइिाई िोक््छ। 

 • सचेत निद्रााले तपाईंिाई आिाम 
गि्ट ि निद्ा िाग् मद्दत ग्छ्ट  
ति अक्सि तपाईं पूर््ट रूपमा 
निद्ामा हुिुहुन्। यो सामान्यतया 
IV द्ािा नदइन््छ। यस प्रकािको 
औषनधिे तपाईंिाई तपाईंको 
प्रनरियाबार् न्छट्रै  रिकभि गि्ट ि 
नियनमत गनतनवनधहरूमा चाँडरै 
िक्ट ि अिुमनत नदन््छ।

 • सामान्य एिेस््ेथनसयाले 
तपाईंको मप्लिस्तष्क ि शिीििाई 
असि ग्छ्ट । तपाईं यसिाई 
तपाईंको िसमा IV माि्ट त वा 
यसिाईनभत् सास िेदा्ट प्राप्त 
गि्ट सकु्हुन््छ। तपाईं सुतु्न हुिे 
्छ ि शल्यनरियाको समयमा 
दुखाइ महसुस गिु्ट हुिे ्छरै ि वा 
पन्छ याद गिु्ट हुिे ्छरै ि।

प्रयोग गरिएको एिेस्थेनसयाको 
प्रकाि तपाईंको स्ास्थ्य इनतहास 
ि शल्यनरियाको प्रकािमा निभ्टि 
ग्छ्ट । प्रमुख साइड इिेक्टहरू 
दुि्टभ ्छि् नवशेष गिी तपाईं िाम्ो 
स्ास्थ्यमा हुिुहुन््छ। िाँर्ी दुखे्, 
वान्ा हुिे वा र्ाउको दुखे्जस्ता 
सािानतिा साइड इिेक्ट हुि 
सक््छि्। 
एिेस्थेनसयाको प्रनरियापन्छ 
औषनधहरू बन्द हुिे ्छि्। यो 
कनत न्छर्ो बन्द हुन््छ प्रयोग 
गरिएको एिेस्थेनसया तपाईंको 
उमेि, स्ास्थ्य, ि तपाईंिे यसिाई 
कसिी प्रनतनरिया गिु्टहुन््छ भने् 
कुिामा निभ्टि ग्छ्ट । सबरैजिा 
ििक ्छि्।
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र्ल्यनरिया
 • तपाईंिाई अपिेनर्ङ रुम (OR) 
मा िनगिे ्छ ि नवशेष तानिम 
प्राप्त कम्टचािीद्ािा हेिचाह 
गरििे ्छ। 

 • OR मा समथ्टि व्यप्लिक्तहरूिाई 
अिुमनत ्छरै ि। तपाईंको 
शल्यनरियापन्छ तपाईंको 
सज्टििे उहाँहरूिाई तपाईं 
कसिी गददै  हुिुहुन््छ भिेि 
बताउिे ्छ। 

 • सहयोगी व्यप्लिक्तहरू तपाईंको 
प्रनरियाको समयमा सधरै ँ
क्ाम्पसमा िहिुप्छ्ट । तपाईंको 
सहयोगी व्यप्लिक्त(हरू) प्रनतक्ा 
के्त् ्छोड्िुहुन््छ भिे उहाँहरूिे 
रिसेप्शनिस्टिाई थाहा नदिुप्छ्ट  ि 
उहाँहरूिाई सम्पक्ट  गि्ट सनकिे 
िोि िम्बि ्छोड्िुप्छ्ट । 

र्ल्यनरिया भएपनि
तपाईंिाई पोस्ट-एिेस्थेनसया 
केयि युनिर् (PACU) मा िनगिे 
्छ। PACU मा तपाईंको बसाइको 
िम्बाइ तपाईंिे गिु्टभएको 
शल्यनरिया ि तपाईंिे प्राप्त 
गिु्टभएको एिेस्थेनसयामा निभ्टि 
ग्छ्ट । 

कृपया आफ्िो िस्टिाई तपाईं 
कस्तो महसुस गरििहिुभएको ्छ 
ि तपाईं कस्तो पीडामा हुिुहुन््छ 
भने् बािेमा थाहा नदिुहोस्।

तपाईं िि जाँदरै  हुिुहुन््छ भिे 
तपाईंिाई बानहिी नबिामी नडस्चाज्ट 
के्त्मा िनगिे ्छ। तपाईंको समथ्टि 
व्यप्लिक्त(हरू) िाई यस समयमा 
सूनचत गरििे ्छ ि तपाईंसँग 
पुिः  सामेि हुि सक्म हुिे 
्छि। तपाईंिाई ििसम् िरैजाि 
नजमे्वाि वयस्कको आवश्यक 
पिने ्छ।

एिेस्थेनसया वा नसडेसिपन्छको 
24 िण्ासम् मनदिा सेवि गिने 
सवािी साधि चिाउिे वा मेनसििी 
सञ्ािि गिने िगिु्टहोस्।

रातभर बसाई
तपाईंिाई शल्यनरियापन्छ 
आवश्यक हेिचाहका िानग 
तपाईंिाई िातभि बस् आवश्यक 
्छ भिे तपाईंिाई PACU बार् 
दोस्ो चिर् वा अस्पतािको 
कोठामा सारििे ्छ। तपाईं PACU 
्छोड्दा तपाईंका सहयोगी 
व्यप्लिक्त(हरू) िे तपाईंिाई देख् 
सके् ्छि्।

तपाईंका सहयोगी व्यप्लिक्त(हरू) 
िाई अस्पताि िनजकरै  बस्का 
िानग ठाउँ चानहन््छ भिे त्यहाँ 
िनजकरै  होर्िहरू ्छि्। तपाईंिे 
आफ्िो हेिचाह र्ोिीको 
सदस्यिाई थप जािकािी ि 
आवास खोज्न मद्दतका िानग सोध्न 
सकु्हुन््छ।
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धन्यवाद
आफ्िो स्याहािका िानग UPMC ्छिौर् गिु्टभएकोमा धन्यवाद। हाम्ो 
िक्ष्य तपाईंको सिि शल्यनरिया गिु्ट हो त्यसरैिे तपाईंसँग कुिरै पनि 
प्रश्न ्छ भिे कृपया हामीिाई थाहा नदिुहोस्। थप नबिामी ि आगनु्क 
जािकािीका िानग कृपया निम्न निङ्कहरूमा गएि हेिु्टहोस्: 

UPMC Carlisle:  
UPMC.com/CarlisleVisitors

UPMC Community Osteopathic:  
UPMC.com/CommunityOsteopathicVisitors

UPMC Harrisburg:  
UPMC.com/HarrisburgVisitors

UPMC West Shore:  
UPMC.com/WestShoreVisitors



15

अस्पताल/र्ल्य नरिया केन्द्र आिमि चेकनलस्ट

रिपोर््ट:________________________________________

आगमि समय: ______________नबहाि वा _______________नदउँसो 

अन्य निदनेशिहरू: __________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

औषानध(हरू): _______________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

तपाईंिे अस्पतािमा नििु हुिे औषनधहरूको सूची ल्याउिुहोस्। कृपया 
पािीको थोिरै  चुस्कीसँग आफ्िो शल्यनरिया हुिे नदिको नबहाि निम्न 
औषनधहरू नििुहोस्: 

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

तपाईकंो शल्यनरियाको नबहाि निम्न औषनधहरू िनििुहोस्:

_________________________________________________

_________________________________________________
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निम्न कुरामा ध्ाि नदिुहोस्

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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निम्न कुरामा ध्ाि नदिुहोस्

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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निम्न कुिामा ध्ाि नदिुहोस्

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________



UPMC Carlisle  
361 Alexander Spring Road 
Carlisle, PA 17015

UPMC Community Osteopathic
4300 Londonderry Road 
Harrisburg, PA 17109

UPMC Harrisburg  
111 South Front St. 
Harrisburg, PA 17101

UPMC West Shore
1995 Technology Parkway 
Mechanicsburg, PA 17050

UPMC िीनतिे जानत, वर््ट, धम्ट, वंश, िानटि्र य मूि, उमेि, निङ्ग, आिुवंनशकी, िरैनङ्गक झुकाव, िरैनङ्गक पनहचाि, िरैनङ्गक अनभव्यप्लिक्त, वरैवानहक प्लिस्थनत, 
पारिवारिक प्लिस्थनत, असक्मता, वयोवृधि प्लिस्थनत वा कुिरै अन्य कािुिी रूपमा संिनक्त समूहको प्लिस्थनतका आधािमा हुिे भेदभाव वा दुव्य्टवहाििाई निषेध ग्छ्ट । 
यसका साथरै, UPMC िे समाि िोजगािी अवसि, मािवीय गरिमा ि िश्ीय, जातीय ि सांसृ्कनतक नवनवधतािाई समथ्टि गि्ट ि बढावा नदि जािी िाखे् ्छ। यो 
िीनत UPMC काय्टरिम ि गनतनवनधहरूमा भिा्ट, िोजगािी ि पहँुच गि्ट ि उपचािमा िागू हुन््छ। यो प्रनतबधिता UPMC द्ािा संिीय, िाज्य ि/वा स्थािीय कािुि 
ि नियमहरूअिुसाि गरिएको हो।
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