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Sabemos que prepararse para cualquier cirugia puede ser
estresante. Saber lo que debe esperar antes, durante y después de la
cirugia puede ayudar a disipar algunos de sus temores. Estamos
aqui para guiarlo en cada paso del proceso. Es posible que tenga
dudas a medida que se prepara para su procedimiento. No tema
hablar con su médico o los miembros del equipo de atencion médica
sobre cualquier inquietud o duda que pueda tener antes de la
cirugia. Prometemos brindarle una excelente atencion.

@ Informacion importante

Para su salud y seguridad, siga las instrucciones a continuacion.
Si no sigue las instrucciones, es posible que sea necesario posponer
0 cancelar su cirugia.

» Tome los medicamentos solo segun las instrucciones de su
médico vy la enfermera de preadmision.

* Debe suspender el uso de algunos medicamentos, vitaminas y
suplementos a base de hierbas antes de la cirugia. Consulte con su
cirujano y médico que prescribe al menos 1 semana antes de la
cirugia.

* Informe al consultorio de su cirujano si tiene algun sintoma de
resfriado, fiebre o infeccion, o si tiene algun cambio en el nivel de
su dolor, entumecimiento o sensibilidad.

* Si le administraran algun tipo de sedante o anestesia, no podra
conducir un automovil y deberd pedirle a un adulto responsable
(de al menos 18 afios) que lo lleve a su casa.

Si tomara transporte publico (como el autobus o UBER®), debera
pedirle a un adulto responsable que lo acompafie. Asegurese de
que un adulto responsable se quede en casa con usted después de
la cirugia durante al menos 24 horas.
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Exdmenes antes de
la cirugia

Su cirujano puede pedirle que se
haga examenes antes de la
cirugia. Esto es para garantizar
su seguridad durante la cirugia.
Estos examenes pueden incluir
analisis de sangre y un ECG
(electrocardiograma), un
examen comun que se realiza
para monitorear su corazén y se
usa para detectar problemas
cardiacos. Es posible que se le
pida que programe otros
examenes (como de autorizacion
médica o atencion cardiaca).
Ademas, su cirujano podria
recomendarle que lo evaluen en
la Clinica de Optimizacion
Quirurgica. Es importante que
complete todos los examenes y
las citas antes de la cirugia.

Visite UPMC.com/SCPALabs y
UPMC.com/Imaging para
encontrar los lugares a los que
puede acudir para completar los
examenes requeridos. Puede
acudir a cualquier laboratorio
ambulatorio de UPMC para
hacerse las pruebas antes de la
cirugia.

Aproximadamente 1
semana antes de

su cirugia

Si no ha recibido instrucciones
de su cirujano sobre los
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medicamentos que debe dejar
de tomar antes de la cirugia,
llamelo de inmediato. Se debe
suspender el uso de algunos
medicamentos al menos 1
semana antes de la cirugia.

El cirujano y el proveedor que
prescribe deberan darle estas
instrucciones.

Recibira una llamada telefdnica
de una enfermera de pruebas
previas a la hospitalizacion
(PAT, por sus siglas en inglés)
aproximadamente 1 semana
antes de su cirugia para obtener
su historial médico y una lista
de los medicamentos que
toma actualmente. PAT es un
departamento del hospital.
Tenga a mano la siguiente
informacion para esta

llamada importante:

 Todos sus medicamentos,
incluidos los de venta sin
receta, las vitaminas y los
preparados a base de hierbas.

* El nombre de su farmacia.

 Una lista de sus alergias,
incluidas las alergias a
medicamentos, alimentos
0 latex, y sus reacciones
ante ellas.

* Su historial médico y previos
procedimientos quirdrgicos.

* Cualquier necesidad
especial (traductores,
adaptaciones, etc.).




El dia previo a su cirugia
El dia habil previo a su cirugia,

una enfermera de PAT lo llamara

para informarle la hora de su
cirugia, a qué hora debe venir
al hospital y darle todas

las instrucciones finales.

El Departamento de Preadmision
hace llamadas hasta las horas de
la tarde. Nosotros lo llamaremos

para brindarle su informacion.

 La enfermera de PAT le
indicara cuando debe dejar
de comer/beber antes de
la cirugia. No coma ni beba
después de la medianoche a
menos que la enfermera de
PAT le indique lo contrario.
Esto incluye goma de mascar,
mentas y pastillas.

* Si su cirujano le proporcion6
un jaboén especial, duchese
segun las indicaciones del
consultorio del cirujano. Si
no recibié un jabon especial,

duchese con jabdn antiséptico

(como Dial® o Safeguard®).

* No se afeite cerca de la zona
del cuerpo donde se realizara
la cirugia. El afeitado puede
causar irritacion en la piel,
lo que puede provocar
una infeccion.

* Sisu cirujano le dio

instrucciones sobre como
tomar una bebida con
carbohidratos clara antes de
la cirugia, la enfermera de PAT
le recordara cuando y como
tomar la bebida.

Comuniquese con el
Departamento de Preadmision
si tiene alguna pregunta.

UPMC Carlisle

UPMC Surgery Center - Carlisle
UPMC Community Osteopathic
UPMC Harrisburg

UPMC West Shore
717-230-3461

Lunes a viernes:
de8a.m.a6 p.m.

Deje un mensaje y
alguien le devolvera la llamada.




Dia de la cirugia

* Duchese como de costumbre
la mafiana de la cirugia
con jabon antibacterial
(como Dial® o Safeguard®).

» No use maquillaje, locion,
talco, desodorante o
productos para el cabello a
base de alcohol (como gel,
laca).

 Quitese todas las joyas,
incluidos los anillos y todo tipo
de piercing corporal/dérmico.

» No mastigue goma de mascar
ni coma caramelos la mafiana
de la cirugia.

» Puede cepillarse los dientes
la mafana de la cirugia;
enjuaguese y escupa; no beba.

 Deje todos los objetos de valor
en casa.

* Deje todos los medicamentos
en casa.

 Use ropa limpia, suelta 'y
comoda y calzado resistente
para caminar.

 Deje maletas, bastones 'y
andadores en el automavil;
puede ingresarlos una vez que
tenga una habitacion.

« Las madres que amamantan

deben traer sus propios
extractores de leche al
hospital.

Lo que debe traer al hospital:
- Tarjetas del seguro

- |dentificacion con foto

- Maquina de presion
positiva continua de las

vias respiratorias (CPAP,

por sus siglas en inglés), si
corresponde.

No use lentes de contacto.
Traiga sus anteojos y
estuche.

Cuando llegue al hospital,
un miembro del personal

lo acompafara a la sala
prequirdrgica y lo preparara
para la cirugia.

Hablara con un anestesiélogo
y conocera a su cirujano.

Una vez que esté listo, la(s)
persona(s) de apoyo podra/n
verlo antes de su cirugia.

La(s) persona(s) de apoyo
puede/n esperarle en la sala
de espera. Ella(s) recibird/n
instrucciones sobre como
seguir su progreso y recibir
actualizaciones.




Después de la cirugia

» Una vez que la cirugia haya
finalizado, sera trasladado
a la Unidad de Cuidados
Postanestésicos (PACU, por
sus siglas en inglés). El tiempo
gue permanece en la PACU
depende del tipo de cirugia 'y
la anestesia que recibe.

 Su enfermera lo observara
con frecuencia y le preguntara
acerca de su dolor.

 Sise vaasucasa, lollevaran

al drea de alta para pacientes
ambulatorios. La(s) persona(s)
de apoyo serad/n notificada(s)
en ese momento y podra/n
reunirse con usted. Necesitara
gue un adulto responsable lo
lleve a casa.

No beba alcohol, conduzca
ni opere maquinaria durante
las 24 horas posteriores a la
anestesia o el sedante.




Servicios de interpretacion de idiomas

Usted tiene acceso a servicios de interpretacion las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana, sin costo alguno. Esta tabla incluye los
idiomas que se hablan comunmente en nuestra comunidad. Otros
idiomas estan disponibles. Para obtener mas informacion o solicitar
servicios de interpretacion de idiomas, consulte a un miembro del
equipo de atencion.

English: Do you speak [language]? We will provide an interpreter at no personal cost to you.

Albanian  Flisni shqip? Ne do tju sigurojm njé ?;rifaai;”r?\aegsgwcairaanb;g?;‘err‘g;gz“:; Indonesian
Shqip pérkthyes pa asnjé kosto personale pér ju biaya apa pun untuk Anda. Bahasa Indonesia
Arabic & i b gt 2l Al CiasT Ja Parla italiano? Le forniremo  [talian
Ay el dall) clle A5 (4 50 G 58 Les ia gratuitamente un interprete.  |taliano
) SHEIE ALESHILIIE?
Bosnian Dali govorite bosanski? Obezbjedicemo o gijfﬁ u}\ioﬁ)ﬂw‘l)é}»{ I{orean
Bosanski Vam prevodioca besplatno. o e EE\ZE‘A‘QL\OE\ st=20f
Cambodian 1fignguntsmenigitiing? iing A, - ; .
O et el S EHEEND? RAVEREAGRE Mandarin
Manigr SHEUESERUAITMA #WE.
AAAAIGHAUZSHIUHAT
g Surelr Siesig=o? g Nepali
Cantonese 1EE8BEEW ? HifIHg 5 1SR ; >
o == Eﬂ?z o B 7 AR R AEIRS IR T Ve FAT I Jqrely
Inka 3Yerety RIS S|
Croatian Govorite i hrvatski jezik? Osigurat cemo Wann du Deitsch schwetzscht, darrefscht du  pepynsy fyania Dutch
Hrvatski Vam prevoditelja besplatno. ebber griege, as aa Deitsch schwetzt un dich Deitsch
: helfe kann mit die englisch Schprooch. eitsc
Farsi - A os e S 0358 (oo Cumaa (o 8 Czy mowisz po polsku? Zapewnimy ~ Polish
el sl anla )il sl e o5, bezptatng pomoc ttumacza.  Polski
French  Parlez-vous francais ? Nous vous Fala portugués? Vamos facultar-lhe um PO(ZuguE:SE
Frangais fournirons gratuitement un interpréte. intérprete, sem custos para si. Portugués
French Creole Eske ou pale Kreyol Ayisyen? N ap ba ou Bbl roBopuTe no-pyccki? Myl abconiotHo - Russian
Kreyol Ayisyen  yon entéprét gratis. GecrnaTHo MpefiocTasu Bam nepesof|uKa. - PycCKmiA
German  SPrechen Sie Deutsch? Wir stellen lhnen Ma ku hadashaa Af Soomaali? Waxaan - Somali
Deutsch \L}nefmgelﬂlch einen Dolmetscher zur kuu helaynaa tarjumaan bilaa lacag ah. - Af Soomaali
erfligung
Gujarati i awaldl Oné'ﬂ 812 i X ;Habla espaniol? Le proporcionaremos un - Spanish
O‘L"o’?kﬂ 32’2&%; g\ilsqil{’i;j% Bl intérprete sin costo alguno para usted. - Espafiol
<Q QL
Haitian Creole ke ou pale Kreyol Ayisyen? N ap ba ou Je, unazungumza Kiswahili? Tutakupatia - Swahili
Kreyt‘)l Ayisyen yon entepret gratis. mkalimani bila gharama yoyote kwako. - Kiswahili
Hindi 1 9 feedt aer &7 gw s %Tﬂr?uﬁ_cﬂxié)|g?l:5 Urdu
oy foro (A (et sl e & o g@;cﬁév\ém‘;bé 53]
ZHATRIT FT e FTHn S S A
Hungarian  Beszél magyarul? Teljesen kéltségmentesen Quyvindi dugc tiéng Vit knong? Ching 11 \/jetngmese
Magyar biztositunk egy tolmacsot az On széméra 5@ cung cap mot thong dich vien mién phi Tiéng Viéet

cho quy vi
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Centro de Recursos para
Discapacidades

El Centro de Recursos para
Discapacidades (DRC, por sus
siglas en inglés) de UPMC se
asegura de que la atencion
médica sea accesible para las
personas con discapacidades,
incluidas las personas sordas,
con problemas auditivos, ciegas,
con problemas de la visiéon o con
discapacidades de movilidad,
del habla, intelectuales,
cognitivas o conductuales.
Ofrecemos recursos de
accesibilidad, comunicacion y
asistencia auditiva. Informe a un
miembro del personal sobre sus
necesidades.

Animales de servicio

Los animales de servicio,

segun lo define la Ley para
Estadounidenses con
Discapacidades, son bienvenidos
en todas las areas publicas
dentro de las instalaciones de
UPMC y en su habitacion.

Los animales deben estar
domesticados y bajo el control
de sus duenos. Si el duefio no
puede cuidar al animal durante
su estancia o visita, debera
designar a otra persona para
que lo haga. El personal de
UPMC no esta obligado a cuidar
animales de servicio.

Para obtener mas informacion,
visite UPMC.com/DRC o llame
al 412-605-1483.




Gracias

Gracias por escoger UPMC
para recibir atencion médica.
Nuestro objetivo es que usted
tenga una cirugia exitosa,

asi que haganos saber si tiene
alguna pregunta. Para obtener
mas informacion, visite:
UPMC.com/services/south-
central-pa/surgery/patients.

Si un cuidador de UPMC ha
tenido un impacto en su vida,
reconozca su habilidad y
compasion compartiendo su
historia de atencion médica y
palabras de agradecimiento
hoy en:
UPMCPinnacleFoundation.org.




Direcciones

UPMC Carlisle

361 Alexander Spring Road,
Carlisle, PA 17015

Teléfono principal del hospital:
717-249-1212

Estacionamiento:

Hay estacionamiento gratuito
disponible en el campus de
UPMC Carlisle frente a la
entrada principal.

Cuando llegue para su cirugia:

* Ingrese al hospital a través
de la entrada principal
denominada entrada de
servicios para pacientes
ambulatorios.

 Preséntese en el mddulo de
recepcion que se encuentra
justo a la izquierda al ingresar
al edificio.

» A la(s) persona(s) de apoyo
se le(s) asignara un numero
de identificacion. Este numero
de identificacion se mostrara
en el tablero de seguimiento
en la sala de espera y hard un
seguimiento de su progreso
durante la cirugia.

» Después de completar su
registro, puede sentarse en el
area de la sala de espera.

UPMC Surgery Center - Carlisle
31 Sprint Drive,

Carlisle, PA 17015

Teléfono principal:
717-960-3700

Estacionamiento:

Hay estacionamiento gratuito
disponible en UPMC Surgery
Center - Carlisle frente a

la entrada principal.

Cuando llegue para su cirugia:

* Ingrese por las puertas del
Centro Quirurgico debajo del
saliente verde.

 Preséntese en el modulo de
recepcion en el drea de la
sala de espera principal para
registrarse.

Continuacion >
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UPMC Community Osteopathic
4300 Londonderry Road,
Harrisburg, PA 17109

Teléfono principal del hospital:
717-652-3000

Estacionamiento: A medida que
se acerque al hospital, busque el
area de estacionamiento y la
entrada marcada con una “A”
morada. Puede estacionarse en
las dreas de estacionamiento
para pacientes marcadas con
una “A” morada (es el area mas
cercana a la entrada principal del
hospital).

Cuando llegue para su cirugia:

* Ingrese al edificio del hospital
por la Entrada A (entrada
principal). La entrada esta
marcada con una “A” morada.

* Preséntese en la sala de
espera quirdrgica tomando el
pasillo a la izquierda, pasando
la cafeteria.

 Gire a la derecha en el
ascensor. Es la primera puerta
a la izquierda.

» Hay un dispensador de tickets
justo entrando por la puerta
de la sala de espera quirurgica.
Tome 2 tickets y siéntese en la
sala de espera.

* El recepcionista lo llamara al
mddulo usando su numero de
ticket.

n

UPMC Harrisburg

111 South Front St., Harrisburg,
PA 17101

Teléfono principal del hospital:
717-782-3131

Estacionamiento: Cuando llegue
al hospital, busque
sefializaciones que lo dirijan al
area de estacionamiento
marcada con una “A” morada.
Hay estacionamiento gratuito
disponible en las areas de
estacionamiento norte o sur.
También hay servicio de valet
disponible frente a la entrada
principal del hospital.

Cuando llegue para su cirugia:

* Ingrese al hospital por la
entrada A (entrada principal).
La entrada esta marcada con
una “A” morada.

 Preséntese en la sala de
espera quirdrgica del 3¢ piso a
la hora programada usando el
ascensor publico D, que es de
color azul oscuro.

Continuacion >




 Cuando salga del ascensor
y gire a la derecha, vera el
dispensador de tickets en el
vestibulo del ascensor a la
derecha. Tome 2 tickets antes
de ingresar a la sala de espera
y tome asiento.

* El recepcionista lo llamara al
mddulo usando su nimero
de ticket.

UPMC West Shore

1995 Technology Parkway,
Mechanicsburg, PA 17050
Teléfono principal del
hospital: 717-791-2600

Estacionamiento: Cuando llegue
al campus del hospital, busque
las dreas de estacionamiento
marcadas con un “4” morado.

Cuando llegue para su cirugia:

* Ingrese al hospital por la
entrada #4 (entrada principal).
La entrada esta marcada con
un “4” morado.

 Preséntese en el drea de
registro de pacientes en el
1¢" piso.

» Después de completar su
registro, sera dirigido a la
sala de espera de Servicios
quirdrgicos en el 2% piso.

* Registrese en el médulo de
recepcion en la sala de espera.
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Lista de verificacion de llegada al hospital/centro
quirurgico

Presentarse en:

Hora de llegada: a.m.o p.M.

No comer ni beber nada después de: a.m.o p.M.

Otras instrucciones:

Medicamentos:

Lleve una lista de los medicamentos que lleva al hospital. Tome los
siguientes medicamentos la mafana de su cirugia con un pequefo
sorbo de agua:

No tome los siguientes medicamentos la mafiana de su cirugia:
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