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तपाईंको शल्यक्रियाका लागि तयारी िर्ने

हामीलाई तनावपूर््ण हुन सक्ने कुनै पनन शल्यक्रियाका लागि तयारी िनने 
भन्ने कुरा थाहा छ। शल्यक्रिया िनु्णअगि, समयमा र पगछ कने  आशा िनने भननेर 
थाहा पाउँदा तपाईंका कने ही डरहरू कम िन्ण मद्दत िन्ण सक्छ। हामी तपाईंलाई 
प्रक्रियाको हनेरक चरर्मा माि्णदश्णन िन्णका लागि यहाँ छौँ। तपाईं आफ्ो 
प्रक्रियाका लागि तयार हुनालने , तपाईंसँि प्रश्नहरू हुन सक्छ। तपाईंको 
गचक्कत्सक वा स्ाहार टोलीका सदस्हरूसँि आफ्ो शल्यक्रिया िनु्णअगि 
तपाईंसँि हुन सक्ने कुनै सरोकारहरू वा प्रश्नहरूबारने छलफल िन्ण 
नडराउनुहोस्। हामीलने  तपाईंलाई उत्कृ ष्ट स्ाहार प्रदान िनने वाचा िद्णछौँ। 

            महत्वपूर््ण जानकारी

तपाईंको स्ास्थ्य र सुरक्ाका लागि, ककृ पया तलका ननदनेशनहरूको पालना 
िनु्णहोस्। यदद तपाईंलने  ननदनेशनहरूको पालना िनु्ण भएन भनने, तपाईंको 
शल्यक्रियालाई स्थगित िनु्ण वा रद्द िनु्णपनने हुन सक्छ। 

•  ककृ पया तपाईंको गचक्कत्सक वा पूव्ण-भना्ण नस्णलने  ननदनेशशत िरनेअनुसार 
औषगिहरू मात्र नलनुहोस्। 

•  शल्यक्रिया िनु्णअगि कने ही औषगिहरू, नभटानमनहरू र हब्णल 
सप्लिमनेन्टहरूको सनेवन रोक्ुपछ्ण। ककृ पया सर््णनसँि र्ाँच िनु्णहोस् र 
शल्यक्रिया िनु्णअगि कप्तिमा 1 हप्ा गचक्कत्सकको सल्ाह नलनुहोस्। 

•  यदद तपाईंसँि गचसो हुनने, ज्वरो आउनने वा संरिमर् को कुनै पनन लक्र् 
छ भनने, वा तपाईंको दखुाइ, सुन्ता वा संवनेदनशीलता स्तरमा कुनै पनन 
पररवत्णनहरू छ भनने, आफ्ो सर््णनको काया्णलयलाई थाहा ददनुहोस्। 

•  यदद तपाईंलाई कुनै प्रकारको शसडनेशन वा एननेस्थनेशसया भइरहरको छ 
भनने, तपाईं कार िनु्ण सक्ुहुन् र तपाईंसँि तपाईंलाई िर लैर्ानने एउटा 
शर्म्नेवार वयस्क (कप्तिमा 18 वष्ण उमनेरको) हुनुपछ्ण। यदद तपाईं 
साव्णर्ननक यातायात नलनुहुन्छ (र्स्तै बस वा UBER®) भनने, तपाईंको 
साथमा एक शर्म्नेवार वयस्क हुनुपछ्ण। ककृ पया शल्यक्रियापगछ तपाईंसँि 
कप्तिमा 24 िण्ाका लागि िरमै बस्ने एक शर्म्नेवार वयस्क छ भन्ने 
कुरा सुनननचित िनु्णहोस्।
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शल्यक्रियाअघि परीक्षर् िर्ने
तपाईंको सज्णनले तपाईंलाई 
तपाईंको शल्यक्रियाअघि परीक्षर् 
भएको छ भनी सोध्न सक्नुहुन्छ। 
यो तपाईं शल्यक्रियाका लाघि 
सनुरक्क्षत हुननुहुन्छ भनी सनुक्नक्चित 
िन्णका लाघि हो। यी जाँचहरूमा 
रित जाँच काय्ण र EKG 
(इलेक्ट्ोकार््डडियोग्ाम) समावेश 
हुन सक्छ, तपाईंको हृदय परीक्षर् 
िन्ण र हृदय सम्बन्ी समस्ाहरू 
पत्ा लिाउन सामान्य जाँच 
िर्रयो।  तपाईंलाई अन्य 
जाँचहरूको ताक्लका बनाउन पक्न 
सोध्न सक्कन्छ (जस्तै, घचक्कत्सक 
वा कार््डडियक क्लियरने्स)। 
तपाईंको सज्णनले तपाईंलाई 
Surgery Optimization Clinic 
मा मूल्याङ्कन िर्रने छ भनी 
ससफार्रस िन्ण सक्नुहुन्छ। 
शल्यक्रिया िननु्णअघि तपाईंले सबतै 
परीक्षर् र अपोइन्टमेन्टहरू पूरा 
िननु्णहुन्छ भन्े कनु रा महत्त्वपूर््ण छ। 
कृपया तपाईंले आफ्ो आवश्यक 
परीक्षर् पूरा िन्ण जान सक्े 
स्ानहरू फेला पान्णका लाघि 
UPMC.com/SCPALabs र 
UPMC.com/Imaging मा 
जाननुहोस्।  शल्यक्रिया िननु्णअघि 
तपाईं आफ्ो परीक्षर्का लाघि 
कनु नतै पक्न UPMC बर्हरङ्ि 
प्रयोिशालामा जान सक्नुहुन्छ।  

तपाईंको शल्यक्रियाभन्ा 
लिभि 1 हप्ा
तपाईंले आफ्ो सज्णनबाट 
शल्यक्रिया िननु्णअघि कनु न-कनु न 

औषघिहरूको सेवन रोक्नुपछ्ण 
जस्ा क्नददेशहरू प्राप्त िननु्णभएको 
छतैन भने, कृपया अर्हले नतै 
उनीहरूलाई कल िननु्णहोस्।  
शल्यक्रिया िननु्णअघि कम्तिमा 1 
हप्तामा केही औषघिहरूको सेवन 
रोक्नुपनदे हुन्छ। सज्णन र क्निा्णर्रत 
घचक्कत्सकले तपाईंलाई यी 
क्नददेशनहरू ददननुपनदे हुने छ। 
तपाईंले तपाईंको घचक्कत्सा 
इक्तहास र तपाईंले हालतैमा सेवन 
िर्ररहेको औषघिहरूको सूची 
प्राप्त िन्ण तपाईंको शल्यक्रियाको 
लिभि 1 हप्ताअघि पूव्ण-भना्ण 
परीक्षर् (PAT) नस्णबाट फोन 
कल प्राप्त िननु्ण हुने छ। PAT 
अस्पतालमा आिार्रत क्वभाि 
हो। कृपया यो महत्त्वपूर््ण कलका 
लाघि क्नम्न जानकारीहरू 
उपलब्ध िराउननुहोस्:

 • पसलमा ससजलतै  क्कन् पाइने 
औषघिहरू, क्भटाक्मनहरू र 
ज्डीबनुटी तयारीसर्हत तपाईंको 
सबतै औषघि

 • तपाईंको फामदेसीको नाम

 • औषघिहरू, खाना वा 
ल्याटेक्ससर्हत   तपाईंलाई 
भएका एलजजीहरूको सूची 
र क्तनीहरूमा तपाईंका 
प्रक्तक्रियाहरू

 • तपाईंको घचक्कत्सा इक्तहास 
र पघछल्ो शल्यक्रियाका 
अननुभवहरू

 • कनु नतै पक्न क्वशेष 
आवश्यकताहरू (दोभाषे, 
आवासहरू, आदद)
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तपाईंको शल्यक्रिया भन्ा 
अघिल्ो दिर्
तपाईंको शल्यक्रियाअघि 
व्ावसाघयक ददनमा, PAT नस्णले 
तपाईंलाई तपाईंको शल्यक्रियाको 
समय, अस्पतालमा कर्हले आउने 
र सबतै अन्तिम क्नददेशनहरूका 
बारमेा बताउन तपाईंलाई कल 
िननु्ण हुने छ। पूव्ण भना्ण क्वभािले 
साँझको समयमा कल िछ्ण। 
हामीले तपाईंको जािकारीका 
साथ तपाईंलाई कल ििने छौँ।  

 • PAT नस्णले शल्यक्रिया िननु्णअघि 
खान/क्पउन कर्हले रोक्े 
भनेर तपाईंलाई बताउननु हुने 
छ।  अन्यथा PAT नस्णद्ारा 
बताइएको अवस्ामाबाहेक 
मध्यरातपघछ खाने वा क्पउने 
निननु्णहोस्। यसमा िम, क्मन्टहरू 
र लेजेन्जहरू समावेश हुन्छन्। 

 • तपाईंको सज्णन तपाईंलाई 
क्वशेष साबनुन ददएमा, कृपया 
सज्णनको काया्णलयद्ारा 
क्नददेसशत िर्रएननुसार 
ननुहाउननुहोस्। तपाईंले क्वशेष 
साबनुन प्राप्त िरमेा, कृपया 
कीटार्नुनाशक साबनुनले 
ननुहाउननुहोस ्(जस्तै Dial® 
वा Safeguard®)। 

 • शरीरको शल्यक्रिया िनदे ठाउँ 
नसजकतै  शेभ निननु्णहोस्। शेभ 
िना्णले छाला घचलाउन सक्छ 
जसले सङ्रिमर् िराउन सक्छ।

 • तपाईंको सज्णनले शल्यक्रिया 
िननु्णअघि सफा काबबोहाइडे्ट पेय 
पदाथ्ण क्पउन क्नददेशनहरू ददएमा, 
PAT नस्णले पेय पदाथ्ण कर्हले 
र कसरी क्पउने भनेर सम्झाउननु 
हुने छ।

कनु नतै प्रश्नहरू भएमा पूव्ण-भना्ण 
क्वभािलाई सम्पक्ण  िननु्णहोस्। 

UPMC Carlisle 
UPMC Surgery Center - Carlisle 
UPMC Community Osteopathic 
UPMC Harrisburg 
UPMC West Shore   
717-230-3461

सोमवारदेखख शनुरिवारसम्मः  
क्बहान 8 बजेदेखख बेलनुका 
6 बजेसम्

सने्श िोड्र््नहोस् र कसैले 
तपाईंको कल क्िता्ण िर्ने ि।
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शल्यक्रियाको दिर्
 • एन्टीब्ाके्र्रयल साबनुनले 
शल्यक्रिया िनदे ददनको क्बहान 
सितैँ जस्तै ननुहाउननुहोस ्(जस्तै 
Dial® वा Safeguard®)।

 • मेकअप, लोसन, पाउ्डर, 
र््डओ्डोरने्ट वा अल्ोहलमा 
आिार्रत हेयर उत्ादनहरू 
(जस्तै जेल, हेयरस्प)े प्रयोि 
निननु्णहोस्।

 • सबतै िहनाहरू हटाउननुहोस्, 
औठंीहरू र सबतै प्रकारका शरीर 
छेड्ने/त्वचाहरू सर्हत। 

 • शल्यक्रियाको क्बहान िम 
चबाउने वा क्डा क्मठाई 
नखाननुहोस्।

 • तपाईंले शल्यक्रियाको क्बहान 
आफ्ो दाँत माझ्न सक्नुहुन्छ-
कृपया न्विच र थनुक्नुहोस्; 
नक्पउननुस।

 • कृपया मूल्यवान वस्नुहरू 
िरमतै छोड्ननुहोस्।

 • सबतै औषघि िरमा छोड्ननुहोस्। 

 • सफा, खनुकनु लो र आरामदायी 
लनुिा र बक्लयो र्हड्ने जनुत्ा 
लिाउननुहोस्।

 • सनुटकेसहरू, केनहरू, र 
वाकरहरू कारमा छोड्ननुहोस्—
क्तनीहरूलाई एक पटक 
कोठामा ल्याउन सक्कन्छ। 

 • स्नपान िराउने आमाहरूले 
आफ्तै स्न पम्प अस्पतालमा 
ल्याउननुपछ्ण।

 • अस्पतालमा के-के ल्याउने:
- बीमा का्ड्णहरू
- फोटो आई्डी 
- CPAP मेससन, यदद लािू हुन्छ

 • कन्ट्ाक् लेन्सहरू 
नलिाउननुहोस्। आफ्ो चश्ा 
र केस ल्याउननुहोस्।

 • जब तपाईं अस्पताल 
पनुग्नुहुन्छ, एक कम्णचारी 
सदस्ले तपाईंलाई पूव्ण-अप 
िन्ण र शल्यक्रियाको लाघि 
तयार पानदे छ। 

 • तपाईंले 
एनेस्ेससयोलोसजस्टसँि कनु रा 
िननु्णहुनेछ र आफ्ो सज्णनलाई 
भेट्ननुहुनेछ। 

 • तपाईं तयार भएपघछ, तपाइँको 
सहयोिी व्घति(हरू) ले 
तपाइँको शल्यक्रिया अघि 
तपाइँलाई भेट्न सक्षम हुनेछ। 

 • तपाईंको सहयोिी व्घति(हरू) 
प्रतीक्षालयमा तपाईंको प्रतीक्षा 
िन्ण सक्छन्। क्तनीहरूले कसरी 
तपाईंको प्रिक्त पछ्ाउने र 
अद्ावघिकहरू प्राप्त िनदे बार े
क्नददेशनहरू प्राप्त िनदेछन्। 
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शल्यक्रियापघि
 • तपाईंको शल्यक्रिया 
सक्कएपघछ, तपाईंलाई पोस्ट-
एनेस्ेससया केयर यनुक्नट 
(PACU) मा लघिनेछ। तपाईं 
PACU मा कक्त समय बस्नुहुन्छ 
त्ो तपाईंले प्राप्त िननु्णभएको 
शल्यक्रिया र एनेस्ेससयाको 
प्रकारमा क्नभ्णर िद्णछ। 

 • तपाईंको नस्णले तपाईलाई 
बारम्बार जाँच िनदेछ र तपाईको 
दनुखाइको बारमेा सोध्नेछ।  

 • यदद तपाईं िर जाँदतै हुननुहुन्छ भने 
तपाइँलाई बार्हरी रोिी र््डस्चाज्ण 
क्षेत्रमा लघिनेछ। तपाईंको 
समथ्णन व्घति(हरू) लाई यस 
समयमा सूघचत िर्रनेछ र 
तपाईंसँि पनुन: सामेल हुन सक्षम 
हुनेछन्। तपाईंलाई परीक्षर् 
िर्रसकेपघछ िरमा पनुर् याइददने 
सजम्ेवार वयस्कको 
आवश्यक हुने छ।

 • एनेस्ेससया वा बेहोशको औषघि 
पघछ 24 िण्ासम् रक्सी 
क्पउने, ड्ाइभ िनदे वा मेससनरी 
चलाउने निननु्णहोस्। 
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भाषा अर््नवाि सेवाहरू
तपाईंसँि क्न:शनुल् 24/7 अननुवाद सेवाहरूमा पहँुच छ। यो चाट्णले हाम्ो 
समनुदायमा सामान्यतया बोक्लने भाषाहरू समावेश िद्णछ। थप भाषाहरू 
उपलब्ध छन्। थप जानकारीको लाघि वा भाषा व्ाख्ा सेवाहरू अननुरोि 
िन्ण, कृपया हेरचाह टोली सदस्लाई सोध्ननुहोस्।
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अपाङ्िता स्ोत केन्द्र
UPMC असक्षमता स्ोत केन्द्र 
(DRC) ले बर्हरो, सनुन् नसक्े, 
अन्ो, कम दृखटि, वा िक्तशीलता, 
बोली, बौद्धिक, संज्ानात्मक, वा 
व्वहार्रक असक्षमता भएकाहरू 
सर्हत अपाङ्िता भएका 
व्घतिहरूलाई विास्थ्य सेवा 
पहँुचयोग्य छ भनी सनुक्नक्चित 
िद्णछ। हामी पहँुच, संचार, र श्रवर् 
सहायता स्ोतहरू प्रदान िद्णछौं। 
कृपया कम्णचारी सदस्लाई 
आफ्ो आवश्यकता बार े
जानकारी ददननुहोस्।

जर्ावरहरूलाई सेवा दिर्े
अमेर्रकी असक्षमता ऐनले 
पर्रभाक्षत िर ेअननुसार सेवा 
जनावरहरूलाई UPMC सनुक्विाहरू 
र तपाईंको कोठा क्भत्रका सबतै 
साव्णजक्नक क्षेत्रहरूमा विाित छ। 
जनावरहरू िर भाँघचएको र 
क्तनीहरूको माक्लकको 
क्नयन्त्रर्मा हुननुपछ्ण। यदद 
माक्लकले उनीहरूको बसोबास वा 
भ्रमर्को रिममा जनावरको 
हेरचाह िन्ण असमथ्ण छ भने, अकबो 
व्घतिलाई त्सो िन्ण तोक्कएको 
हुननुपछ्ण। UPMC कम्णचारीहरूलाई 
सेवा जनावरहरूको हेरचाह िन्ण 
आवश्यक छतैन।

थप जानकारीको लाघि, 
UPMC.com/DRC मा जाननुहोस् 
वा 412-605-1483 मा कल 
िननु्णहोस्।
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धन्यवाि
तपाईंको स्ाहारमा UPMC लाई 
चयन िननु्णभएकोमा िन्यवाद। हाम्ो 
लक्ष्य तपाईलाई सफल शल्यक्रिया 
िननु्ण हो, त्सतैले तपाईसँि कनु नतै 
प्रश्न छ भने कृपया हामीलाई थाहा 
ददननुहोस्। थप जानकारीका लाघि, 
कृपया यहाँ जाननुहोस्मः  
UPMC.com/services/south-
central-pa/surgery/patients।

यदद तपाईंको जीवन UPMC 
हेरचाहकता्ण द्ारा प्रभाक्वत भएको 
छ भने, कृपया तपाईंको विास्थ्य 
हेरचाह कथा र िन्यवादका 
शब्दहरू आज यहाँ साझा िररे 
उनीहरूको सीप र करुर्ाको 
लाघि पर्हचान िननु्णहोस्: 
UPMCPinnacleFoundation.org।
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गर्िनेशर्हरू
UPMC Carlisle  
361 Alexander Spring Road, 
Carlisle, PA  17015 
मनुख् अस्पताल 
नम्बर: 717-249-1212 

पाक्ककि ङ: मनुख् प्रवेशद्ारको अिार््ड 
UPMC Carlisle पर्रसरमा 
क्न: शनुल् पाक्किं ि उपलब्ध छ।

तपाईं आफ्ो शल्यक्रियाका 
लागि आइप्निेपघि:

 • बार्हरी रोिी सेवाको प्रवेशद्ारा 
लेबल िर्रएको मनुख् 
प्रवेशद्ारबाट अस्पतालमा 
प्रवेश िननु्णहोस्। 

 • कृपया भवनमा प्रवेश िरपेघछ 
तनुरुतितै बायाँ क्तर अवस्स्त दता्ण 
्ेडस्कमा र्रपोट्ण  िननु्णहोस्। 

 • तपाईंको समथ्णन व्घति(हरू) 
लाई तोक्कएको आई्डी नम्बर 
ददइनेछ। यो आई्डी नम्बर 
पखा्णइ कोठामा ट्याक्कङ बो्ड्णमा 
प्रदसशडित हुनेछ र तपाईंको 
शल्यक्रिया माफ्ण त तपाईंको 
प्रिक्त ट्याक िनदेछ।

 • तपाईंको दता्ण पूरा िरपेघछ, 
तपाईंले प्रतीक्षा कक्ष क्षेत्रमा 
ससट पाउन सक्नुहुन्छ।

UPMC Surgery Center - Carlisle  
31 Sprint Drive,  
Carlisle, PA  17015 
मनुख् नम्बर: 717-960-3700 

पाक्ककि ङ:  
मनुख् प्रवेशद्ारको अिार््ड UPMC 
सज्णरी सेन्टर - Carlisle मा 
क्न: शनुल् पाक्किं ि उपलब्ध छ।

तपाईं आफ्ो शल्यक्रियाका 
लागि आइप्निेपघि:

 • हर्रयो ओभरह्ाङ अतिि्णत 
सज्णरी केन्द्रको ढोकाबाट 
प्रवेश िननु्णहोस्।

 • कृपया दता्ण िन्णको लाघि मनुख् 
प्रतीक्षा कक्ष क्षेत्रमा अिार््डको 
्ेडस्कमा र्रपोट्ण  िननु्णहोस्।

UPMC Community Osteopathic  

निरन्तर>



11

UPMC Harrisburg  
111 South Front St., Harrisburg, 
PA 17101
मनुख् अस्पताल 
नम्बर: 717-782-3131 

पाक्ककि ङ: जब तपाईं अस्पताल 
पनुग्नुहुन्छ, बतैजनी "A" ले लेबल 
िर्रएको पाक्कडि ङ क्षेत्रमा तपाईंलाई 
क्नददेसशत िनदे संकेतहरू 
खोज्नुहोस्। क्न: शनुल् पाक्किं ि 
उत्र वा दक्क्षर् पाक्कडि ङ 
ग्यारजेहरूमा उपलब्ध छ। 
अस्पतालको मनुख् प्रवेशद्ार 
अिार््ड भ्ालेट पाक्कडि ङ पक्न 
उपलब्ध छ।

तपाईं आफ्ो शल्यक्रियाका 
लागि आइप्निेपघि:

 • ए (मनुख् प्रवेशद्ार) माफ्ण त 
अस्पतालमा प्रवेश िननु्णहोस्। 
प्रवेशद्ार पप्णल "A" ले घचन्ह 
लिाइएको छ। 

 • कृपया िर्हरो नीलो रङको 
साव्णजक्नक क्लफ्ट D प्रयोि 
िररे आफ्ो क्निा्णर्रत समयमा 
तेस्ो तल्ाको ससजडिकल वेर्टंि 
कोठामा र्रपोट्ण  िननु्णहोस्। 

4300 Londonderry Road, 
Harrisburg, PA  17109
मनुख् अस्पताल 
नम्बर: 717-652-3000 

पाक्ककि ङ: तपाईं अस्पतालको 
नसजक जाँदा, बतैजनी "A" लेबल 
िर्रएको पाक्कडि ङ क्षेत्र र प्रवेशद्ार 
हेननु्णहोस्। तपाईंले बतैजनी "A" 
लेबल िर्रएको क्बरामी पाक्कडि ङ 
क्षेत्रहरूमा पाक्ण  िन्ण सक्नुहुन्छ 
(यो अस्पतालको मनुख् 
प्रवेशद्ारको सबतैभन्ा नसजकको 
क्षेत्र हो)।  

तपाईं आफ्ो शल्यक्रियाका 
लागि आइप्निेपघि:

 • ए (मनुख् प्रवेशद्ार) माफ्ण त 
अस्पताल भवनमा प्रवेश 
िननु्णहोस्। प्रवेशद्ार पप्णल "A" 
ले घचन्ह लिाइएको छ। 

 • कृपया कफी पसलको 
छेउमा, बायाँ तफ्ण  हलवे क्लएर 
ससजडिकल प्रक्तक्षा कोठामा 
र्रपोट्ण  िननु्णहोस्। 

 • क्लफ्टमा दाँया िनुम्ननुहोस्। यो 
बायाँक्तरको पर्हलो ढोकामा छ।

 • ससजडिकल वेर्टंि रुमको ढोका 
क्भत्र तनुरुतितै र्टकट र््डस्पपेंसर 
छ। कृपया 2 र्टकट क्लननुहोस् र 
प्रतीक्षालयमा ससट राख्नुहोस्।

 • र्रसेप्शक्नस्टले तपाईंको र्टकट 
नम्बर प्रयोि िरी तपाइँलाई 
्ेडस्कमा कल िनदेछ।

निरन्तर>
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UPMC West Shore  
1995 Technology Parkway,  
Mechanicsburg, PA  17050 
मनुख् अस्पताल 
नम्बर: 717-791-2600 

पाक्ककि ङ: जब तपाईं अस्पताल 
पर्रसरमा आउननुहुन्छ, बतैजनी "4" 
ले लेबल िर्रएको पाक्कडि ङ क्षेत्रहरू 
हेननु्णहोस्। 

तपाईं आफ्ो शल्यक्रियाका 
लागि आइप्निेपघि:

 • प्रवेश द्ार #4 (मनुख् प्रवेश) 
माफ्ण त अस्पतालमा प्रवेश 
िननु्णहोस्। प्रवेशद्ार पप्णल "4" 
ले घचन्ह लिाइएको छ।

 • कृपया पर्हलो तलामा क्बरामी 
दता्ण क्षेत्रमा र्रपोट्ण  िननु्णहोस्।

 • तपाईंको दता्ण पूरा िरपेघछ, 
तपाईंलाई दोस्ो तल्ामा 
रहेको ससजडिकल सेवा 
प्रतीक्षालयमा लघिनेछ।

 • कृपया प्रतीक्षालयको र्रसेप्शन 
्ेडस्कमा साइन इन िननु्णहोस्। 

 • जब तपाईं क्लफ्टबाट 
ओल्णननुहुन्छ र दायाँ िनुम्ननुहुन्छ, 
तपाईंले दायाँपर्टि क्लफ्ट लबीमा 
र्टकट र््डस्पेन्सर देख्नुहुनेछ। 
कृपया प्रतीक्षालयमा प्रवेश िननु्ण 
अघि 2 वटा र्टकट क्लननुहोस्, र 
ससट राख्नुहोस्। 

 • र्रसेप्शक्नस्टले तपाइँको र्टकट 
नम्बर प्रयोि िररे तपाइँलाई 
्ेडस्कमा कल िनदेछ। 
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अस्पताल/शल्यक्रिया केन्द्र आिमर् जाँचसूची

क्नम्नमा र्रपोट्ण  िननु्णहोस:् 

आिमन समय: क्बहान___________बजे  वा बेलनुका___________बजे 

यस पचिात कनु नतै कनु रा पक्न खान वा क्पउन हँुदतैन: क्बहान_________बजे  
वा बेलनुका_________बजे 

अन्य क्नददेशनहरू:  

 

 

औषिीहरू:  

 

 

तपाईंले अस्पतालमा लतैजाननुभएको सबतै औषघिहरूको सूची क्लएर 
आउननुहोस्। कृपया तपाईं शल्यक्रियाको क्बहान थोरतै पानीसँि क्नम्न 
औषघिहरू खाननुहोस्: 

 

 

तपाईंको शल्यक्रियाको क्बहान क्नम्न औषघिहरूको सेवन र्िर््न्णहोस:्
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र्ोटहरू
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UPMC नीक्तले जाक्त, वर््ण, िम्ण, वंश, राख्रिय मूल, उमेर, क्लङ्ि, आननुवांसशक, लतैङ्ङ्िक पर्हचान, लतैङ्ङ्िक अक्भव्घति, वतैवार्हक स्स्क्त, 
पार्रवार्रक स्स्क्त, असक्षमता, सेवाक्नवृत् स्स्क्त वा अन्य कनु नतै पक्न काननुनी रूपमा संरक्क्षत समूहको स्स्क्तका आिारमा हुने भेदभाव 
वा दनुव््णवहारलाई प्रक्तबन् लिाउँ छ। यसका साथतै, UPMC ले समान रोजिार अवसर, मानव प्रक्तष्ा र जातीय जातीयता र सा ंसृ्क क्तक 
क्वक्वितालाई समथ्णन र प्रवधि्णन िर्ररहेको छ। यो नीक्त UPMC काय्णरिमहरू र िक्तक्वघिहरूमा भना्ण, रोजिारी, र पहँुच तथा उपचारमा लािू 
न्छ। यो परक््तबस्ङता UPMC द्ारा संिीय, राज्य, र/वा स्ानीय कानून र क्नयमहरू अननु सार िरर्एको हो।
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