La alimentacién es fundamental para tener una buena salud y
recuperarse. Sumédico o nutricionista le indicara una dieta
especifica durante el tiempo que esté aqui. Esta dieta puede
tener las siguientes restricciones terapéuticas:

v Dieta cardiosaludable

Esta dieta se centra en el consumo de alimentos con bajo
contenido de sodio y grasa. También se puede limitar la ingesta
de cafeina. Los alimentos con un ¥ al lado son aptos para la
dieta cardiosaludable.

v Alimentos veganos
Los alimentos con la letra v al lado son veganos.

Dieta de carbohidratos constantes

Este plan alimentario garantiza una cantidad constante de
carbohidratos en cada comida vy, con frecuencia, se les indica a
personas con diabetes.

Las dietas como las de carbohidratos constantes 45,60y 75
proporcionan 40, 60 y 75 gramos de carbohidratos por comida,
respectivamente. El recuento de carbohidratos (en gramos) se
indica junto a los alimentos con un contenido considerable

de carbohidratos.

R Dieta renal
Esta dieta prioriza los alimentos con menor contenido de sal y

potasio, y también puede limitar la ingesta de fosforo y proteinas.

Los alimentos con la letra R al lado son aptos para la dieta renal.

Dieta absoluta (nada por boca)
Esta dieta se indica cuando una persona no puede ingerir ningun
alimento sdlido ni liquido por via oral.
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Dieta liquida absoluta

Calientes: café; café descafeinado; té; té descafeinado; caldo de
pollo, de carne de res o de verduras.

Frios: jugo de ardndanos, manzana o uva; limonada o limonada
dietética; Ginger Ale regular o dietética; Bubly de lima o cereza;
té helado descafeinado sin azucar o dietético.

Postres: cualquier helado de frutas; gelatina regular o dietética.

Dieta liquida completa:
Incluye todos los liquidos mencionados anteriormente
vy los siguientes:

Calientes: crema de trigo, sopa de tomate, sopa crema de papas
o de pollo.

Frios: leche entera, con 1% de grasa o leche chocolatada descremada;
leche de almendras sabor vainilla o Lactaid; jugo de naranja, V-8 o
jugo de ciruela.

Postres: budin normal o dietético, cualquier helado, cualquier sorbete,
yogur regular o griego.

Desayuno

Cereales calientes y frios
Corn Flakes vvR77)

Rice Chex vvRr@4n

Cheerios Yr(13.9

Frosted Flakes vvR25)

Frosted Mini-Wheats YR
Raisin Bran vvR276)

Avena YVR(3.34)

Crema de trigo YvRrR(2.9)

Platos principales calientes
Huevos revueltos vr(.4

Huevos revueltos con bajo
contenido de colesterol vr(.3)

Huevos revueltos con queso ¥(.9)

Emparedado de huevo
Y quUeso ¥(29.5

Emparedado de tocino, huevo
Y queso (29.7)

Tostada francesa
con canela Yreo.5)

Panqueques YR37)

Guarniciones
Huevo cocido duro ¥r®
Tiras de tocino ©0.2)

Hamburguesa de salchicha
de pavo YR

Papas para el desayuno vvo.9

Requesodn con bajo contenido
de grasa YR8

Frutas

Banana vv27)

Vaso con frutas frescas vvs.2)
Vaso con frutas enlatadas vvRra6.7)
Mandarinas YVvR(5.9)

Naranja entera vv(.2)

Puré de manzana YvR(28)
Manzana entera vvRrR(9.)
Duraznos en cubos YVR(5.8)
Peras en cubos vvRr(76)

Yogur

Fresay banana ven
Fresa ven

Durazno dietético vra3

Griego de limén fino van
Griego de crema de banana v

Arme su propio omelette

Huevos ....... Enteros v.5 o con bajo contenido de colesterol vi.4
Queso........ Cheddar v, suizo v©.5 o americano ©.5

Verduras vv  Pimientos 0.4, champifiones .0, espinaca .5,
tomates .1 o cebollas 0.9

Carnes........ Tocino o salchicha de pavo v

Panaderia

Muffin inglés vrs)
Bagel simple vvr27)
Pan de trigo vvr(4)

v: cardiosaludable V:vegano

Muffin de ardndanos Yrzs

Muffin de manzana
con canela YRG0

Pan blanco vvRr(4

R: apto para
enfermedades renales
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Selecciones del chef

MARTES LUNES DOMINGO

»

MIERCOLES

VIERNES JUEVES

»

SABADO

v: cardiosaludable

Almuerzo

Sopa de tomate YV (1.2
Ensalada César YR(7.3)
Emparedado caliente de pavo YR(5.7)
Puré de papas con salsa de carne ¥(17.2)
Zanahorias asadas con

hierbas y ajo YVR(.1)
Pastel de queso con salsa de fresa (35.8)
Galleta de azlcar YR(18.3)

Sopa de pollo con fideos YRZ2.7)
Ensalada de repollo R8.D
Emparedado de tiras de cerdo

con salsa barbacoa R(32.9)
Palomitas de maiz con

queso cheddar blanco R(9)
Verduras Key West YVR(6.4)
Crocante de arandanos y limén YR(20)
Arrollado Red Velvet R(32.8)

Sopa de brdécoli con queso (74.3)
Ensalada primavera
con arandanos YR{#4.7)
Emparedado caliente de rosbif YR(3.7)
Papas con perejil YV(4.5)
Ejotes YVR(6.4
Pastel de fresa R(28.1)
Helado de vainilla YR(76)

Chili con tres tipos de frijoles YV(17.6)

Ensalada de verduras de la huerta
YVR(2.8)

Ensalada de pollo al estilo suroeste
YR(24.8)

Muffin de maiz YR24

Papas Lays al horno YV(24)

Brownie himedo R(38)

Vaso con frutas frescas YV(13.2)

Sopa de boda italiana YR(4.3)
Ensalada de espinaca ¥(2.8)
Pechuga de pavo asada YR(”.1)
Puré de batatas ¥20.)
Relleno de pan ¥(20.6)

Ejotes YVR(6.4

Tarta de manzanas (484
Helado de chocolate YR(76)

Sopa de verduras de la huerta YVR(“.3)
Ensalada con mandarina
y remolacha YR(.9)
Tortilla de pollo y verduras YR(35.7)
Cunas de papa YV(©24.4
Zanahorias YVR(7)
Galletas de mantequilla YR20)
Pastel de angel con salsa
de fresas YR(34.2)

Sopa de cebada con carne de res YR()
Ensalada de verduras
de la huerta YVR2.8)
Emparedado de pollo caprese
con pesto YR(24.2)
Papas Lays al horno YvV(24)
Mezcla italiana de verduras YVR(1.3)
Budin de vainilla YR(22)
Sorbete de frambuesa YR(27)

V.vegano

Cena

Sopa de tomate YV(71.2)

Ensalada César YR(7.3)

Strogonoff de carne de res YR(24
Pasta moiiito YVR(7.8)

Brécoli YV#.3)

Pastel de queso con salsa de fresa (35.8)
Galleta de aztcar YR(18.3)

Sopa de pollo con fideos YR2.7)
Ensalada de repollo R(8.D

Pollo a laitaliana ¥(6.3)

Pasta penne y salsa marinara YV(22.1)
Verduras Prince Charles YVR(3.2)
Crocante de ardndanos y limén YR2)
Arrollado Red Velvet R(32.8)

Sopa de brdécoli con queso (74.3)
Ensalada primavera

con arandanos YR(4.7)
Pollo relleno

con queso brie y manzana YR(28.9)
Papas rojas asadas YV(20)
Chicharos y zanahorias YVR(.5)
Pastel de fresa R(28.1)
Helado de vainilla YR(76)

Chili con tres tipos de frijoles YV (77.6)
Ensalada de verduras de
la huerta YVR(2.8)
Pasta con forma de conchas rellenas y
salsa marinara ¥(39.5)
Mezcla italiana de verduras YVR(11.3)
Brownie himedo R(38)
Vaso con frutas frescas YV (13.2)

Sopa de boda italiana YR(4.3)
Ensalada de espinaca ¥(2.8)
Estofado de carne YR(5.8)
Puré de papas ¥(7.2)
Zanahorias YVR()

Tarta de manzanas (48.4)
Helado de chocolate YR(76)

Sopa de verduras de la huerta YVR(4.3)
Ensalada con mandarina

y remolacha YR(5.9)
Pasta penne con albéndigas

de pavo y salsa marinara ¥(57.2)
Brocoli YV4.3)
Galletas de mantequilla YR(20)
Pastel de dangel con salsa

de fresas YR(34.2)

Sopa de cebada con carne de res YR
Ensalada de verduras
de la huerta YVR2.8)
Lasafa de verduras ¥(32)
Puré de papas ¥(7.2)
Maiz YVR(17.7)
Budin de vainilla YR(22)
Sorbete de frambuesa YR27)

R: apto para
enfermedades renales

En las bandejas del almuerzo y la cena se incluye un plato principal, cuatro entradas o
guarniciones, un postre y dos bebidas.

Alimentos disponibles continuamente

Entradas
Ensalada de verduras
de la huerta vyvr2s
Sopa de pollo con fideos Yr.7)
Sopa de tomate vv@.2
Caldo de carne 06

Caldo de pollo 04
Caldo de verduras v©.9

Requesodn con bajo contenido
de grasa YR8

Platos principales calientes

Pechuga de pollo al horno vr
Salmon al horno vr
Tilapia al horno ¥vr
Pavo asado con salsa
de carne YR
Pollo a la italiana v@©.3
Bacalao cubierto con papas v@0)
Pizza con masa fina de
tres quesos va3n

Pastel de carne con
salsa de carne YrR®

Tiras de pollo v@3.9
Macarrones con queso v22.1)
Estofado de carne

con salsa de carne YRG.8)

Emparedado de pollo

a la parrilla vyr2.7)
Emparedado de queso

a la parrilla vyr29
Queso suizo a la parrilla Yr29

Emparedado caliente
de pavo Yras.1)

Emparedado caliente de rosbif
YR(13.7)

Hamburguesa en pan YR23.5
Hamburguesa con
queso en pan 4

Hamburguesa vegetariana
en pan Yv3.7)

Quesadilla de queso @6
e Con pollo 27)

Platos principales frios

Ensalada de pavo del chef vr@»
Ensalada de pollo a la parrilla v©.3
Fruta y requeson v33.5)

Fruta enlatada y requesoén v33.5

Ensalada de pollo
y galletas saladas vr@72)

Ensalada de atun y galletas
saladas YRr6.9

Ensalada de huevo y galletas
saladas YrRt9.9)

Emparedado de mantequilla
de mani y jalea YvR“8.4)
Emparedado de mantequilla
de mani YVR@G5D)

Arme un emparedado frio

Pan ¥V .. eeeeeeenes Blanco ©3), de trigo @3 o tortilla de trigo @39
Bollo de pan vv.....Blanco 227 o de trigo @5

Queso YR Provolone (0.5, suizo (0.5 0 americano (0.5
Carne YR Pavo 0.8 o rosbif

Ensalada YR.....cueu... De pollo 22, de atunc.9 o de huevo “.4
Adicionales v............ Lechuga v©.3, tomate v@.4), cebollas v.3),

hummus Yr«.), salsa v@ o pepinillos ©.3

Guarniciones
Puré de papas v@2.5

e Con salsa de carne (172
Arroz al vapor YVvR8.7)
Pasta penne YVR(6.6)

o Con salsa marinara YV 22.1)

Pasta ditalini vvRr(4.3)

o Con salsa marinara ¥V (20.5)
Macarrones con queso ¥
Cuinas de papa v244
Zanahorias YVR?)

Ejotes vyvRrR6.2

Panaderia

Panecillo vvris

Muffin inglés vyres)

Bagel simple vvr2?)

Pan de trigo vvr(4)

Muffin de arandanos Yr23

Muffin de manzana
con canela YRG0

Pan blanco vvRr(4
Galletas saladas vYR“.4)
Galletas sin sal vyvr#.5)

Refrigerios

Bastones de zanahoria vv©.3»
Hummus YVRe@.D)

Pretzels v32)

Palomitas de maiz
con queso cheddar blanco rR©®

Chips de papas al horno vvea

Postres

Helado de frutas: crema de naranja vvRrR©2, fresa y mango ¥VR22 o

arandanos y limén vvrz2

Helado: vainilla ¥ros) o chocolate vra6)
Sorbete: naranja vrR23 o frambuesa YrR2?)
Budin: vainilla vyr22 o chocolate vrz2

Budin dietético: vainilla vr(3 o chocolate vra3
Gelatina: naranja vvrR2s o fresa YvR5
Gelatina dietética: naranja vvr® o fresa ¥vrm

Galleta de azucar Yris.3)

Galleta con chispas
de chocolate vr(s

Galletas de mantequilla vyr2o

Crocante de arandanos
y limén vren

Pastel de chocolate 354
Pastel de dangel vyr0.7)
e Con salsa de fresas YR(34.2)

Bebidas

Café regular vr

Café descafeinado vvR
Té negro caliente vr©.»
Té verde caliente vvr

Té negro descafeinado
caliente vvr

Té de manzanilla descafeinado
caliente vvr

Leche entera 1.7
Leche con 1% de grasa v@2

Leche chocolatada
descremada vc4

Leche de almendras
sabor vainilla vyvr13)

Lactaid sin grasa v(3
Agua embotellada vvR
Té helado sin azucar vr©.”

Té helado descafeinado
y dietético vvr©.7)

Limonada vvr©74
Limonada dietética vyvr®
Bubly de cereza vvRrR

Bubly de lima vvr

Ginger Ale vVvR(86)

Ginger Ale dietética vyvr©.2
Pepsi v@6)

Pepsi dietética v

Jugo de naranja vazn

Jugo de manzana YVR(2.8)
Jugo de ardndanos YVvR(5.3)
Jugo de uva YvRa@8.7)

Jugo de ciruela vva9.s)

V8 vvi5)

El contenido nutricional del menu, que incluye el nimero de carbohidratos, puede variar
debido a cambios de productos. Es posible que también se necesiten sustitutos debido a la

disponibilidad del momento.



