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PAIN CONTROL CAN HELP YOU HEAL. With less pain, walking and other activities are easier. Breathing and sleeping
are improved. The benefits of good pain control include fewer problems (like pneumonia and blood clots) and better healing.
IF YOUR PAIN TREATMENTS AREN’T WORKING, TELL THE NURSE OR DOCTOR.
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NO PAIN MILD UNCOMFORTABLE MISERABLE DISTRESSING INTENSE HORRIBLE WORST PAIN UNBEARABLE
Pain is present but does not limit TROUBLESOME Unable to do some activities because Unable to do most activities because Unable to do any activities because of
activity. Can do most activities with rest of pain. of pain. pain.
periods.
SIN DOLOR LEVE INCOMODO DESAGRADABLE INTENSO EL PEOR DOLOR
MOLESTO ANGUSTIANTE HORRIBLE INTOLERABLE
Hay dolor pero no limita sus Puede hacer la mayoria de las Incapaz de llevar a cabo algunas Incapaz de llevar a cabo la mayoria Incapaz de llevar a cabo ninguna
actividades. actividades con periodos de actividades debido al dolor. de las actividades debido al dolor. actividad debido al dolor.
descanso.
KHONG PAU NHE PHIEN TOAI KHO CHIU DAU DON KHON KHO DAU KHUNG KHIEP DAU KHONG THE CHIU
Hién dang dau nhwng khéng gay han C6 thé thuee hién hau hét cac van Khong thé thure hién mot sb van Khong thé thue hién hau hét cac bUQcC
ché van dong. dong néu co nghi ngoi. dong do bi dau. van déng do bi dau. Khong thé thuc hién bét cte van
ddng nao do bj dau.
OTCYTCTBUE JNEFKAA BOJb HEYOQOBCTBO NNAYEBHOE YPE3BbIYAWHO CUNBbHAA
BOnn BECMOKOWCTBO COCTOSIHUE NNAYEBHOE HEBbLIHOCUMAS
Boresble OLLyLEeHMS Mory BbINOMHATL MYYEHUE COCTOAHUE BOJlb
NPUCYTCTBYIOT, HO He 60MbLINHCTBO He B cocTosiHWK YCTPALLAKOLLEE He B cocTosiHuM
OrpaHu4MBatoT akTMBHOCTb nencTeum, BbINOMNHATb He B cocToanun BbIMNOSHATL Kakune-
npepbiBascb HekoTopble BbINONHATb numbo oencTems ns-
Ha oTAbIX LencTBuS n3-3a 60MbLUMHCTBO 3a bonesbIx
6onesbIX OencTBun ns-3a OLLyLLeHN
OLLyLLIEHMI 6oneBbIx
oLLyLLeHNI
LEGERE DESAGREABLE GENANTE EPROUVANTE PENIBLE INTENSE AFFREUSE DOULEUR ATROCE
AUCUNE DOULEUR La douleur est présente mais ne limite Vous faites la plupart de vos activités La douleur empéche de faire HORRIBLE INSUPPORTABLE
pas vos activités. avec des temps de pause. certaines activités. La douleur empéche la plupart des La douleur empéche toute activité.
activités.
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PAIN CONTROL CAN HELP YOU HEAL. With less pain, walking and other activities are easier. Breathing and
sleeping are improved. The benefits of good pain control include fewer problems (like pneumonia and blood clots) and
better healing. IF YOUR PAIN TREATMENTS AREN’T WORKING, TELL THE NURSE OR DOCTOR.

SPANISH

EL CONTROL DEL DOLOR PUEDE AYUDARLO A SANAR. Con menos dolor es mas facil caminar y llevar a cabo
otras actividades. Se respira y se duerme mejor. Los beneficios de un buen control del dolor incluyen menos problemas
(como neumonia y coagulos de sangre) y mejor curacién. INFORME A SU MEDICO O ENFERMERA SI SUS
TRATAMIENTOS PARA EL DOLOR NO DAN RESULTADO.

VIETNAMESE

KiEM SOAT CON PAU GIUP BAN CHU’A KHOI BENH. Khi da d& dau thi viéc di bo va cac van dong khac sé dé dang
hon. Viéc thé va ngt dwoc cai thién. Cac loi ich cua viéc kiém soat tdt con dau gdbm ca cac van dé nhd nhat hon (vi du
nhw viém phdi va ddng mau) va diéu tri nhanh hon. NEU VIEC DIEU TRI CON DAU CUA BAN KHONG HIEU QUA, HAY
NOI VOl Y TA HOAC BAC SY.

RUSSIAN

OCJIABJIEHUE BOJIM MOMOXET BALUEMY BbI3AOPOBJIEHUIO. B cny4ae ocnabnenus 6onv Bam Byaet nerye xoantb
N BbINOMHATL ApYrne OenNCTBus. YnydlaTtca abixatenbHble dyHKUMK, 1 Bbl OyaeTe nydwe cnatb. [penmyLecTBo XopoLuero
cpeacTBa CHATMS 6ONmM COCTOUT B TOM, 4TO OHO Npeanonaraet MeHbLue npobnem (HanpumMmep, MHEBMOHNSA N KPOBSIHbIE
cryctkn) un boictpenwee BoidgoposneHne. ECJIIM CPEOCTBA CHATUA BOJIN, KOTOPbLIE Bbl UCIMOJIb3YETE,
HEQ®PDEKTUBHbI, CKAXKXUTE OB 3TOM MEACECTPE UJT BPAYY.

FRENCH

LE CONTROLE DE LA DOULEUR PEUT VOUS AIDER A GUERIR. La marche et les autres activités sont facilitées avec
une douleur moindre. La respiration et le sommeil sont améliorés. Les avantages d’'un bon contrdle de la douleur induit
moins de problemes (pneumonie et caillots sanguins) et une meilleure guérison. SI VOS TRAITEMENTS CONTRE LA
DOULEUR NE FONCTIONNENT PAS, PARLEZ-EN A L’INFIRMIERE OU AU MEDECIN.
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