
 

 

 

 

Obtener Una Cistouretrografía 
Ciccional  
(VCUG) 

 
Foto libro de preparación 

  



 

   

Los doctores necesitan ver imágenes de algo 

que se llama tu VEJIGA. 

Esta es la parte de tu cuerpo que almacena tu 

pipí. 



  

Esta es la sala de espera en radiología. ¡Hay 
muchas cosas divertidas que puedes hacer 

mientras esperas! 
 

Las personas aquí están esperando por 

imágenes que se llaman imágenes de 

resonancia magnética, ultrasonidos, 

tomografías computarizadas, radiografías, o 

VCUG (¡como tú!) 



 

  

Luego, irás a una de las recepciones de 
registro. El coordinador de información de 
pacientes informará a los tecnólogos que 

estás aquí. 



  

También recibirás una pulsera especial 
que le dice a todos quién eres. Luego 

regresarás a la sala de espera. 



  

Cuando sea hora de tu VCUG, el tecnólogo te 
llamará por tu nombre y te acompañará al 

cuarto de examen. 

¡El tecnólogo es la persona que toma las 
imágenes! 

¡La cámara hace sonidos de “clic”, pero nunca 
te tocará! 

¿Puedes encontrar las cámaras marcadas con 
un círculo en rojo? 



  

El tecnólogo te dará una bata 
especial de hospital para que uses 

mientras sacan la imagen. 



  

El tecnólogo le dará al adulto que te 
acompaña un delantal especial para 

que use. 



¡Podrás ver las imágenes de tu vejiga en 
la pantalla de televisión! 



Para la primera parte del examen, el 
tecnólogo va a tomar una imagen 

radiográfica de tu panza. ¡La cámara nunca 
te tocará! 



¡Tus radiografías se verán así! 

El doctor necesita que la imagen de tu vejiga sea 
muy clara y brillante. 

Necesitamos llenar tu vejiga con agua especial 
para que podamos verla mejor. 



  

El contraste es el líquido especial que 
llena tu vejiga para que el doctor lo vea 

mejor. 



  

Usamos un tubo blando y flexible para 
llenar tu vejiga. 

La punta blanda del tubo flexible entra al 
orificio por el que orinas directamente a tu 

vejiga. 



Usamos un pequeño pedazo de cinta 
extra suave para ayudar a sostener el 

tubo hasta que estamos listos para 
sacarlo. 



  

¿Puedes decir qué imagen tiene 
contraste? 



 

  

¡Tu trabajo es estar relajado! 

¡Juega un juego, ve una 
película o escucha música! 

Respira profundamente 
Aprieta una pelota 

antiestrés o toma la mano 
de un adulto 



  

¡Luego, el doctor entrará y moverá la 
cámara sobre ti como una carpa! 

El líquido especial llenará tu vejiga y 
comenzarás a sentir tu estómago 
muy lleno (como si tuvieras que 

orinar) 

Recuerda: ¡La cámara nunca te toca! 



  

Cuando tu vejiga esté llena, el 
doctor necesitará tomar unas 

imágenes laterales. 

Escucha a los tecnólogos cuando 
te digan que te pongas de un 

lado, y luego del otro, y que te 
recuestes sobre tu espalda. 



  

Avisa a los adultos que te 
acompañan cuando tu vejiga esté 
tan llena que no puedas aguantar 

más. 

El tecnólogo te quitará el pedazo 
de cinta extra suave y te dará una 
bacinilla especial para que puedas 

orinar. 

Orinar acostado es difícil, pero en 
cuanto hayas orinado todo el 

líquido ¡habrás terminado con tu 
examen! 

Baño de niña Baño de niño 



 

Apoyo adicional 

Si su hijo tiene alguna necesidad especial o problema 
de salud que usted considere que el doctor deba saber, 
por favor, llame al Departamento de Radiología 
Pediátrica del UPMC Children’s Hospital of Pittsburgh 
para hablar con un técnico o con un “Child Life 
specialist” antes del examen (412) 692-5512.  

Es importante notificarnos con anticipación sobre 
cualquier necesidad especial. 

Preparar a su hijo de antemano, así como también 
consolarlo durante el examen, lo ayudará a que la 
experiencia sea más positiva.   

A veces, es difícil saber cómo explicarles los exámenes 
a los niños. Estos libros de preparación han sido 
creados para ayudarlos, a usted y a su hijo, a sentirse 
lo más preparados posible.  

 Si usted cree que su hijo tendrá dificultades durante el 
examen o necesita una explicación más apropiada a su 
desarrollo previa a su visita, por favor llame al “Child 
Life specialist” del Departamento de Radiología 
Pediátrica al (412) 692- 9532.    
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