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ء يُسمَّى المثانة الخاصة بك  
 .يحتاج الأطباء إلى رؤية صور لش 

 .هذا جزء من جسمك يكون فيه بولك

   



  يمكنك القيام  هذه ه  غرفة انتظار الأشعة. هناك الكثير من 
الأشياء الممتعة الت 

  هذه الغرفة أثناء الانتظار
 !بها ف 

  هذه الغرفة للخضوع للتصوير بأشعة تسمَّ التصوير بالرنير   
ينتظر الأشخاص ف 

المغناطيش  أو الأشعة فوق الصوتية أو الأشعة المقطعية أو الأشعة السينية 

  )مثلك تمامًا!( 



 

  

أحد مكاتب التسجيل. وسيقوم منسق معلومات المرض   بعد ذلك، سوف تذهب إلى  
 .بإخبار التقنيير  بأنك هنا



  

ف الجميع من تكون. ثم ستعود إلى غرفة   ا على سوار خاص يُعرِّ
ً
سوف تحصل أيض

 .الانتظار



  

  
الخاص بك،   (VCUG) عندما يحير  الوقت لإجراء تصوير المثانة والإحليل الإفراغ 

  على اسمك وينقلك إلى غرفة الفحصسوف ينادي 
 .التقت 

  هو الشخص الذي يلتقط الصور
 !التقت 

 

ا
ً
ا صوت "نقر"، ولكنها لن تمسك أبد  !تصدر الكامير

  الدائرة الحمراء؟ 
ات ف   هل يمكنك العثور على الكامير



  

  بيجامة خاصة بالمستشف  لارتدائها أثناء التقاط الصور
 .سيعطيك التقت 



  

ا
ً
ر خاص لارتدائه أيض ته معك مي     للشخص البالغ الذي أحض 

 .سيعط  التقت 



 !سوف تكون قادرًا على مشاهدة صور مثانتك على شاشة التلفزيون



  صورة أشعة سينية لبطنك. 
بالنسبة للجزء الأول من الاختبار، سوف يلتقط التقت 

ا
ً
ا أبد  !لن تمسك الكامير



 !تبدو الأشعة السينية الخاصة بك هكذاسوف 

ا
ً
 .يحتاج الطبيب إلى أن تكون صورة المثانة واضحة وجلية حق

 .لذلك نحتاج إلى ملء المثانة بماء خاص حت  نتمكن من رؤيتها بشكل أفضل



  

مادة التباين ه  سائل خاص يتم ملء مثانتك به لك  يتمكن الطبيب من رؤيتها بشكل  
 .أفضل



  

  لملء المثانة
 .نستخدم أنبوبًا ناعمًا قابل للثت 

  تبول منها ثم إلى المثانة
  إلى الفتحة الت 

 .يذهب الطرف الناعم للأنبوب القابل للثت 



  تثبيت الأنبوب إلى أن نكون  
  للمساعدة ف 

يط ناعم إضاف  ة من ش  نستخدم قطعة صغير
 .مستعدين لإخراجه 



  

صور تظهر فيها مادة التباين؟ هل يمكنك معرفة أي   



 

  

خيًا  !مهمتك الأساسية ه  البقاء مسي 

العب لعبة أو شاهد فيلمًا أو استمع  
 !إلى الموسيقى

 خذ نفسًا عميقا كبيرًا 
اضغط على كرة التخلص من  
التوتر أو على يد أحد الكبار 

 !المرافقين لك



  

  
ا فوقك مثل الخيمةبعد ذلك، سوف يأت   !الطبيب ويحرك الكامير

  الشعور بامتلاء بطنك )كما لو أنك تحتاج 
سوف يملأ السائل الخاص المثانة وستبدأ ف 

 إلى أن تتبول( 

 

ا
ً
ا لن تلمسك أبد  !تذكر: الكامير



  

 .بمجرد امتلاء المثانة، سيحتاج الطبيب إلى التقاط بعض الصور الجانبية

 

ك بالاستلقاء على جانبك الأيمن ثم جانبك الأيسر ثم  استمع إلى     عندما يخير
التقت 

 .الاستلقاء على ظهرك



  

تهم معك عندما تكون مثانتك ممتلئة إلى درجة لا يمكنك   أخير البالغير  الذين أحض 
 .معها الاحتفاظ بالبول فيها وتحتاج إلى التبول

 

يط الناعمة ويعطيك قعادة خاصة لتتبول فيها   قطعة السر 
 .سيي  ع الفت 

قعادة حمام   قعادة حمام الفتيات
 الفتيان 



 

  
 الدعم ألاضاف 

إذا كان لدى طفلك أي احتياجات خاصة أو مشكلات صحية تشعر أن الطبيب يجب أن  
 يعرفها، 

أو     
  تقت 

جر الاتصال بقسم أشعة الأطفال بمستشف  الأطفال للتحدث مع أخصات  ُ
فير

  حياة الطفل قبل إجراء الاختبار
 :أخصات 

412-692-5512 

 .من المهم إخطارنا مقدمًا بأي احتياجات خاصة

ا، وكذلك إرضاء طفلك أثناء الاختبار، 
ً
 تحضير طفلك مسبق

 .سوف يساعد طفلك على أن تكون التجربة أكير إيجابية بالنسبة له

ح الاختبارات للأطفال   بعض الأحيان يكون من الصعب معرفة كيفية ش 
 .ف 

لقد تم تصميم كتب الاستعداد هذه لمساعدتك أنت وطفلك على أن تكونوا مستعدين  
 .قدر الإمكان

 قبل  
ً
ح أكير ملاءمة إذا شعرت أن طفلك سيواجه صعوبة أثناء الاختبار أو يحتاج إلى ش 

 الزيارة، 

  قسم أشعة الأطفال
  حياة الطفل ف 

جر الاتصال بأخصات  ُ
 :فير

412-692-9532 
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