


 

Heart Institute en  
UPMC Children’s Hospital 
of Pittsburgh 
En UPMC Children’s Hospital of Pittsburgh, nuestro 
renombrado Heart Institute brinda atención 
cardíaca integral a pacientes de todas las edades. 
Utilizamos la tecnología más avanzada y ofrecemos 
una gama completa de servicios a los niños que 
nacen o contraen cardiopatías. Nuestro equipo  
de especialistas pediátricos en corazón, enfermeros 
y técnicos tiene experiencia en todo tipo de 
afecciones cardíacas para asegurar que los 
pacientes reciban atención de la más alta calidad. 

En el Heart Institute, los excelentes resultados 
clínicos de nuestro equipo multidisciplinario 
reciben el reconocimiento por parte 
de prestigiosos foros nacionales. 
En 2023 – 2024, U.S. News & World 
Report calificó a UPMC Children’s 
entre los principales 10 del  
país en cardiología pediátrica  

y cirugía cardíaca. 



del corazón poco frecuente, El equipo multidisciplinario de 
especialistas atiende a pacientes de todas las edades con 
la anomalía de Ebstein, dirigido por el director quirúrgico y 
pionero en el procedimiento de cono, Dr. José Pedro da 
Silva, junto con la doctora Luciana Da Fonseca da Silva. 

El Centro Da Silva se especializa en la realización del 
procedimiento de cono, el tratamiento estándar en todo el 
mundo para la anomalía de Ebstein. El Dr. da Silva y la Dra. da 
Fonseca da Silva han realizado más de 360 procedimientos 
de cono para reparar una variedad de presentaciones 
anatómicas de este defecto congénito del corazón.

Para obtener más información, visite  chp.edu/DaSilva.  

Planificar su visita a Pittsburgh 
En el Heart Institute, damos la bienvenida a pacientes de 
todo el mundo. Nuestro programa ofrece asistencia para 
viajes, alojamiento y servicios de transporte para los 
pacientes y sus familias que viajan a Pittsburgh para 
recibir atención. 

Alojamiento 
Además de los hoteles cercanos, ofrecemos múltiples 
opciones de alojamiento para familias viajantes, 
incluyendo alojamiento nocturno dentro y fuera del 
hospital. Estos incluyen: 

• Hospitalización general: cada una de nuestras 
habitaciones de hospitalización general ofrece 
alojamiento para que dos adultos permanezcan  
con su hijo.

• Cuidados críticos: las unidades de cuidado intensivo 
proporcionan un espacio para dormir para un  
padre, guardián o persona designada junto a la  
cama del paciente.

Nuestros alojamientos a corto plazo incluyen 

• Ronald McDonald House: este edificio de 74 
apartamentos conectado con el hospital ofrece 

comodidades que incluyen cocinas equipadas, 
instalaciones de lavandería y acceso a Internet. Los 
apartamentos tienen capacidad para hasta cuatro 
huéspedes y están disponibles para familias que  
viven  más de 40 millas del hospital. Para presentar  
una solicitud de vivienda, llame al  412-362-3400.

• Family House: Family House está disponible para 
familias con un ser querido bajo tratamiento activo en 
un hospital o centro de atención médica local. Todas las 
habitaciones tienen baño privado y acceso a lavandería, 
cocinas comunes, comedores y gimnasio. Family House 
también ofrece transporte de ida y regreso al hospital. 
Para solicitar una habitación, llame al  412-647-7777.

También hay asistencia financiera para vivienda a largo 
plazo disponible para las personas que reúnen los requisitos. 

Nuestros servicios especializados
El Heart Institute ofrece una amplia gama de servicios que 
abarca toda la vida del paciente. Desde los pacientes más 
pequeños, los que aún están en el útero, hasta los adultos 
con cardiopatías congénitas, atendemos a pacientes en 
todas las etapas de la vida. 

Algunos de nuestros servicios especializados incluyen: 

• Cardiología fetal y perinatal

• Insuficiencia cardíaca 

• Cirugía cardiotorácica

• Enfermedad cardíaca congénita de adultos

• Cardiología intervencionista  

Contamos con muchos centros y programas de 
especialidad dedicados a afecciones cardíacas específicas. 

Programa pediátrico de insuficiencia 
cardíaca y recuperación 
El Heart Institute en UPMC Children’s es líder en el 
tratamiento de niños con insuficiencia cardíaca y 
miocardiopatía, una enfermedad cardíaca poco frecuente. 

Nuestro equipo del programa pediatrico de insuficiencia 
cardíaca y recuperación está conformado por cardiólogos, 
cirujanos cardiotorácicos, personal de trasplante cardíaco, 
enfermeros cardíacos y asesores genéticos. El programa 
ofrece una gama completa de opciones de tratamiento 
pediátrico de insuficiencia cardíaca que incluye: 

• Manejo médico de insuficiencia cardíaca en niños.

• Control del ritmo cardíaco.

• Terapias mínimamente invasivas de catéteres.

• Dispositivo de transporte especial para niños con 
dispositivos de insuficiencia cardíaca.

UPMC Children’s también es pionero en el uso de 
dispositivos mecánicos de apoyo circulatorio. Estos 
dispositivos pueden servir como un puente hacia el 
trasplante del corazón y permitir que el corazón descanse 
y se recupere.  

Centro Da Silva para la anomalía de Ebstein 
El Heart Institute también es el hogar del Centro Da Silva 
para la anomalía de Ebstein. Fundado en 2016, este centro 
se ha convertido en un centro de renombre mundial para el 
tratamiento de la anomalía de Ebstein, un defecto congénito 

José Pedro da Silva, MD, y Luciana da Fonseca da Silva, MD



Servicios adicionales que ofrecemos    
• Servicios de interpretación

• Servicios culturales, incluidos arreglos para atender 
tanto las necesidades culturales como religiosas 
relacionadas con la dieta.

• Servicios administrativos y financieros, como asistencia 
con el proceso de admisión al hospital y coordinación 
de pagos para atención médica

Nuestro objetivo principal en el Heart Institute es 
proporcionar a los pacientes y a las familias una atención 
excepcional en cada etapa de su jornada.

Isabella Mariel: su jornada al Heart Institute 
en UPMC Children’s 
Isabella Mariel Villareal Díaz parecía ser una bebé saludable 
cuando nació en 2021. Se desarrolló normalmente  
en el primer año de vida hasta que su salud comenzó  
a empeorar. 

La familia de Isabella Mariel buscó atención para ella  
en Puerto Rico, su lugar de nacimiento. Tras someterse a 
pruebas, a Isabella Mariel se le diagnosticó miocardiopatía 
dilatada, una enfermedad en la que el corazón no puede 
bombear sangre correctamente porque sus cavidades 
están agrandadas.

El hospital de Isabella Mariel en Puerto Rico no tenía  
los servicios y recursos especializados necesarios para 
manejar su enfermedad. Sus médicos la refirieron a  
UPMC Children’s Hospital of Pittsburgh, donde podría 
recibir un tratamiento integral para su afección.

Cuando se le diagnosticó, el trasplante de corazón no  
era la primera opción, pero era una posibilidad. “Nuestros 
médicos en Puerto Rico nos dijeron que el Heart Institute 
en UPMC Children’s tenía un excelente programa de 
trasplante de corazón. Sabíamos que teníamos que  
llevar a Isabella Mariel para que recibiera atención”,  
dice Yarelys Díaz Rivera, la madre de Isabella Mariel.

Después de llegar a Pittsburgh, Isabella Mariel pasó siete 
meses hospitalizada en UPMC Children’s. Durante este 
tiempo, se sometió a un procedimiento para implantarle 
un dispositivo de asistencia ventricular izquierda (left 
ventricular assist device, LVAD). Un LVAD es un dispositivo 
mecánico que ayuda al corazón a bombear sangre al 
cuerpo y a menudo sirve como puente para el trasplante. 

El LVAD ayudó temporalmente a que el corazón de 
Isabella Mariel funcionara, pero eventualmente tuvo que 
someterse a un trasplante. La Dra. Melita Viegas, quien 
había realizado el implante del LVAD de Isabella Mariel, 
también se encargó del trasplante cardíaco.  

“Durante nuestra estadía en el UPMC Children’s, el 
personal médico y de enfermería, junto con el personal 
de limpieza y administrativo, nos hicieron sentir como en 
casa”, dice Díaz Rivera. “Estoy muy agradecida por la 
segunda oportunidad de vida que le dieron a mi hija.”

Isabella Mariel y su familia permanecerán en Pittsburgh para 
realizar tratamientos postoperatorios. De vuelta en Puerto 
Rico, sus hermanos Andrea y Diego esperan a que regrese.

“Como madre, es muy importante acudir a todas las citas 
de seguimiento de Isabella para garantizar su salud y 
seguridad. Queremos asegurarnos de que pueda seguir 
creciendo y desarrollándose adecuadamente”, dice  
Díaz Rivera. “El Heart Institute en UPMC Children’s 
verdaderamente significa para nosotros “vida””.

Comuníquese con nuestro Programa
Para comunicarse con el Heart Institute de UPMC 
Children’s, llame al +1-412-692-3000 o envíe un mensaje 
por correo electrónico international@chp.edu. 

Ubicación
UPMC Children’s Hospital of Pittsburgh
4401 Penn Ave.
Pittsburgh, PA 15224
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Comuníquese con nuestro programa
Para comunicarse con el Heart Institute de UPMC Children’s,  
llame al +1-412-692-300 o envíe un mensaje por correo  
electrónico international@chp.edu. 

Ubicación
UPMC Children’s Hospital of Pittsburgh 
4401 Penn Ave. 
Pittsburgh, PA 15224
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